Omrin Sonbahari, Yaslilik Uzerine

Yasam ilk nefesle baglayan ve son nefese kadar uzanan ve bu nefeslerin sayis1 6nceden
bilinemeyen muhtesem bir deneyim. Bu muhtesem deneyimin farkli yaslar i¢in isimleri var.
Omriin ilkbahari, yazi, sonbahari ve kist...

Genellikle insanoglu kendi bulundugu yas ile ilgili diisiiniir. Cocugu oldugunda ¢ocuklara
yogunlasir ve yast ilerledikce de yasi ilerlemis insanlara yogunlasir. Yas almak, yaslilik cok
Ozel bir siirectir.

Eger cevrenizde bir yasl yoksa, sorumlulugu sizde degilse ¢cogunlukla da size ¢ok uzaktir.
Oysaki araba kullanirken akliniza geliyor mu 65 yasindan sonra nasil araba kullanacagimiz?
Ya da yolda yiiriirken oynamis bir kaldirimin yasliy1 nasil diislirebilecegi, evladi olmayan bir
yaslinin huzurevindeki yasamu, tatile ¢ikarken bir yaslinin neler diisiinebilecegi, ya da
yaslandik¢a evde kullanilan egyalarin yerleri, ¢esitleri ve tutunabilecegi yerlerin 6nemi.
Unutmamak i¢in alinacak ilaglarin evde nasil konumlandirilacagi. Yaslinin yasadigi ortamin
1s1s1, havalandirilmasi, beslenmesi, unutulmayacak kiiciik notlarin onlar i¢in hazirlanmasi, acil
durumlarda yapilacaklarin 6nceden diisiiniiliip, aranacak hastane ve acil numaralarin bir
yerlerde not edilmis olmasi. Bunlar hi¢ akliniza geldi mi? Hig diisiindiinliz mii? Ya da
diisiinecek yasa geldiniz mi? Yoksa daha sizden ¢ok ama ¢ok uzakta mi1?

Yaslilik sadece bir sosyal sorumluluk degil, yasamin vazge¢ilmez, kacinilmaz, diisiiniilmesi
ve kurgulanmasi gereken muhtesem bir deneyimi. Hatta yazilmasi gereken bir donemi. Hala
kalem tutabiliyorsak tarafimizdan, tutamiyorsak yakinlarimizla hatta kameralara konusup
kaydedilerek ¢ocuklarimiz, torunlarimiz ve gelecek kusaklar i¢in. Bu giizel deneyimi acisiyla
tatlistyla paylasmak icin. ilkbahar1 da sonbahar1 da sizin gdzlerinizle gdrebilmek igin.

Icime en sinmeyeni de santyorum yaslilar evin bir odasinda yasamaya mahk(m edilmesi. Ne
kadar iyi bakarsak bakalim herkesin dislar1 da ylirlimeye, insanlarla sohbet etmeye, manevi
isteklerini yasamaya ve ailesini ve sevdiklerini siklikla gérmeye ihtiyaci var. Yaslhilarin
bakimevleri disinda sosyallesmeye ve bir arada olmaya, birbirleri ile paylasim yapmaya,
gerektiginde diisiincelerini diger toplumun farkli kesimleri ile paylasmaya haklar1 var. Bizim
tilkemizde yaslhlar ya bakimevlerinde ya da evlerin bir odalarinda 6liimii bekliyor. Aktif
yaslanan ve dmriiniin sonbaharin1 yasamdan kopmadan yasayan yasli sayimiz ¢ok az.

Yasama cocuklarin gozleri ile bakarken, yaglilarin zihni ile analiz ederken, genclerin ayaklari
ile yiiriimek, bu essiz deneyimi daha heyecanli hale getiriyor.

Buglin 6mriiniiziin sonbahar1 i¢in ne diisiindiiniiz? Cevrenizde bu muhtesem deneyimi
yasayan yaslilar i¢in ne yapiyorsunuz?
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