Yasam kalitenizi
artirmak icin

dis saghgina
onem verin...

Konu insan saghgi olunca beden ve ruh saghgini
birbirinden ayirmak neredeyse imkansizlasiyor. Spor
yapmak, insanin hem beden saghgini hem de ruh
sagligini korumasinda biiylik 6nem tasiyor. Konu saglik
olunca da sureklilik ve kontroller bu stirecin bir parcasini
olusturuyor. RenewaClub, saghgin, dolayisiyla yasam
kalitesinin sirekliligini bizlere sunan seckin bir spor
merkezi. Ankara'nin bu en teknolojik, en estetik ve en
konforlu spor merkezine Gye olmak gercekten ayricalik.
Bir dis hekimi olarak ben de saghgi ve yiksek yasam
kalitesini saglayan énemli bir konuyu, viicut saghginin
vazgecilmez bir parcasi olan agiz ve dis saghg ile ilgili
bazi bilgileri paylasmak istiyorum. Paylasacaklarim
arasinda yeni duyacagdiniz bilgiler oldugu kadar
bildigimiz ama uygulamayi unuttugunuz bilgilere de
ozellikle yer vermek istedim.

Sunu unutmamak gerekir ki viicut gergekten bir biitiin
ve bu bitlinin herhangi bir yerinde olan aksaklik ve
sikintilar, bitiin bedeni etkileyebiliyor ve bunda da
vucudun bagisiklik sisteminin etkisi cok buyik.
Bagisiklik sisteminde olusabilecek bir ¢okinti olasi
rahatsizliklan tetikleyebiliyor. Ozellikle agiz ve dis
saglhiginda goz ardi edilen sorunlar aslinda viicutta
patlamaya hazir bir bombaya benziyor.

Ornegin disinizde ¢iiriik var ve hic bir sikayetiniz yok.
Bir giin tsitliyorsunuz ve grip oluyorsunuz, bir de
bakiyorsunuz ki ¢iiriik olan disiniz agrimaya baslamis
ya da abse yapmis ve yanaginizi sisirmis. “Gelince de
her sey (st Uste gelir zaten” diyorsunuz ve dis
hekiminizin kapisini ¢aliyorsunuz. Dis hekiminiz ise
olayin bir stiredir orada mevcut oldugunu ve direncinizin
dismesi ile oradaki olayin akut hale geldigini size
anlatmaya calisiyor.

Benzer olaylar diseti iltihaplanmalarinda, gomiuli yirmi
yas dislerinin abselerinde, dislerin kok ucundaki kronik
abselerde de gériilebilir. ilgingtir 20 yas disleri tam
stirememis ya da gémili kalmis pek cok genc,
Universite sinavi ncesinde yasadiklan stresli glinlerden
dolayi, vicut direnglerindeki dismeye bagh oldugunu
disiindiigiimiz, benzer tablolarla karsimiza cikarlar.

“Tam da sinava bir ka¢ gun kala bu dis niye sorun

cikardi bilmiyorum. Sinavdan sonra gelip ¢ektirecektim
zaten.” derler.

Benzer durumlari biyik Gzinti, stres ve sikint
sonrasinda disetlerinde zaten sorunu olan hastalarda
diseti iltihabi ve abselerinin akut durumlarinda da
rastlamak miumkunddar.

Gintimizde herkes bembeyaz ve diizgiin dislere sahip
olmak istiyor. Dis kliniklerine basvuran hastalarin biiyiik
cogunlugunu da bu istekler olusturuyor. Bu isteklerin
cisinda agri, eksiklik nedeniyle estetik ve fonksiyon
kaybi, adiz kokusu gibi sorunlarla da hastalar dis
hekimine basvurabiliyor.

Estetik ve giizel siralanmig, gildigimizde estetigimizi
bitinleyen cekici dislere sahip olmak hepimiz icin
onemli. Ancak agiz ve dis saghgimizi olusturmak ve
surdirmek de bir o kadar 6nemli ve degerli. Bunun
icin de bazi temel gereklere dikkat etmek
durumundayiz.
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Oncelikle diizenli hekim kontroliinde olmak ¢cok énemli.
Bizim fark edemeyece@imiz bazi sorunlar, daha
baslangi¢c doneminde hekimimiz fark edip erkenden
gerekli dnlemleri alacaktir. Bunun igin hig bir sikayetimiz
yoksa bile 6 ayda bir diizenli kontrol 6neriyoruz.

ikinci olarak agiz bakimi igin disleri mutlaka giinde en
az lc kere cok bastirmadan ama dislerin temizlendigine
emin olacak kadar uzun siire fircalamali ve dis ipi
kullanmaya 6zen gostermeliyiz. Agiz gargaralari da
agiz bakiminin strdirilmesinde size yardimci olacaktir.
Disleri fircalama imkani bulamiyorsak, en azindan temiz
bir su ile agzi gargaralamak ise yarayacaktir.
Fransizlar yemekten sonra dislerini fircalama imkani
bulamazlarsa bir parga peynir alirlar agizlarina ki bu
da ise yarar.

Dis taslarinin temizlenmesi dislere zarar vermez ve
disleri gizmez. Fircalarken dis etleri kaniyorsa, dis
etlerinin rengi pembeden kirmiziya dogru gitmisse ve
agiz da koti bir koku varsa dis hekimine gitme zamani
gelmis demektir.

Cocuklarin 6 yasinda ilk daimi disleri cikmaya baslar
ve arkada st dislerinin arkasinda ¢ikan disler, cogu
zaman st disleri ile karnistirilir. Nasil olsa degisecek
yaklasimi ile de dolguya gereksiniminin olmadig
disunilir. Bunlar 6mir boyu afizda kalacak dislerdir
ve clriikten korumak i¢in tizerleri koruyucu bir tabaka
ile orttilmelidir. Ayrica siit dislerinde ki ¢iruk, cok cabuk
ilerleyebilecedinden gorilir gorilmez dis hekimine
basvurulmalhdir. Alttaki daimi disin siirmesine daha
¢cok var ise dis hekimi sit disine dolgu yapacaktir.

Sit disleri saghkh ise dis hekimi bu saghgr korumak
icin cocuklara flor uygulayacaktir.

Hamilelik planlaniyorsa, mutlaka 6ncesinde yapilacak
kontrollere dis hekimi kontrolii de eklenmelidir. Varsa
sorun hamilelik sonrasina ertelenmeden yapilmalidir
ki, hamileligin daha rahat ge¢gmesi saglansin. Hamilelik
sirasinda digetlerinin daha ¢ok kanamasi da yasanilan
sikintilardan birisidir ve besinci ayda dis hekimine
disetleri kontroliine gidilmesinde sakinca yoktur.
Mecbur kalindiginda hamilelik esnasinda da acil
tedaviler yapilabilir. Hamilelik sirasinda ortaya
cikabilecek acil olmayan tedaviler de hamileligin
bitimine birakilabilir.

Agiz ve dis saghg acisindan vitamin ve minerallerin
dnemi bilyiiktiir. Ornegin A vitamini eksikliginde kemik
ve dis olusumunu saglayan hicrelerin aktivitesi azalir,
tlkdruk salgisi azalir ve agizda yaralar gorilebilir. Dis
cekimlerinden sonra olusan pihtilasma icinse E ve K
vitaminleri dnemlidir. Bu 6rnekler cok daha arttinlabilir.
Burada dnemli olan adiz ve dis saglidi icin saghkli ve
dengeli beslenmektir.

Gilinimizde dislerini sikan kisilerin sayisi oldukga
artmistir. Eger siz de dislerinizi siktiinizi yada
gicirdattiginizi diistiniiyorsaniz ya da ¢evrenizden boyle
bir duyum aldiysaniz, mutlaka dis hekiminize gitmeli
ve bu durumdan bahsetmelisiniz. Dis hekiminiz bu
aliskanhginiz icin gerekli olan tedaviyi planlayacaktir.

Benim sizlerle paylasabilecedim minik hatirlatmalar
boyle. Umarnim dis aginsi dis hekimi korkusunu asmadan
dis hekimine gidemeyenlerden dedilsinizdir. Clinki dis
hekimleri, sizin korkunuzu azaltmak ve tedavinizi rahat
bir sekilde tamamlamak i¢in ,ellerinde gelen her seyi
yapiyorlar. Agiz ve dis saghgimnizin daim olmasini
diliyorum. Saghkh ve glzel gilimsemeleriniz
yuziunuzden hic eksik olmasin....
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