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Dis hekimleri, kullandiklari yeni metotlarla hastalarina
Once cesaret enjekte ediyor, sonra tedaviye geciyorlar.

Cesaret ve giiveni arttirmanin sihirli bir yolu da kogluk

ve NLP.

Dis hekimine gidislerimiz kimilerimiz i¢in zorunluluktur.
Rahatsizlik her neyse artik beklenemez bir hal almistir.
Kimimiz i¢inse rutin kontrol. Bir dnceki glinden cok da
farkl ol 1ayan siradan bir gin... Kimimiz i¢cin gtinler
6nce§ihd‘éﬁjba'san bir karabasan... Bir an 6nce gelse

ve cabucacik gegse dedigimiz, akhimiza geldikc¢e bizi
daraltan, sikistiran, “Ufff yine mi geldi bu kontrol!”
dedirten ve iptal etmenin ya da ertelemenin bir yolunu
distindiren... Oysa bu korkularin cogu gecmisten
gelen tedavi oykilerine dayalidir ve ¢agda’-s dis
hekimligine bakildiginda durum c¢ok daha farklidir.

Giintmiiz dis hekimligi artik gec,:maste uyg |
cok daha hasta odakl... Her sey hasta a
zamanda, en uzun sire dayanacak ve az dis

dokusunu kaldirarak, en saghkl, en estetik isle
yapmayi amagclar durumda. Hekimlerimiz bir tarafta
en son teknolojiyi muayenehanelerine kazandirmayze
calisirken, bir taraftan da hem mesleki hem d
paramedikal konularda kendilerini stirekli gelistirm
calisiyorlar. '

Neden dis hekimlerinden ya da dis he
muayenehanelerine gitmekten kork_‘fci

hastalarimizin kend[ yasadlklarl oium
goriiyoruz. Ba;z_
aletlerden korkulmasi, kullanilan aletlerin yeterince
temiz olmadigini ya da iyi steril edilmedigini diisiinme,
bir stirii aletin ve ellerin agiz ici‘n’e girmesi nedeniyle

hissedilen rahatsizlik, tedavi sirasinda mikrop kapma
endisesi gibi kaygilarla kisiler dis tedavisi
randevularindan kacinirlar.

Bu tip tedirginligi olan hastalar, hekimleri ile goristiikleri
ilk seansta mutlaka bu rahatsizliklarini soylemeliler.
Dis hekimleri bu sikintilara sahip hastalarin, kliniklerinde
rahat etmesi icin, muayenehanelerindeki donanimlari

ve sterilizasyon yontemlerini hastalarina detaylariyla

dr{]bele'ri"‘_ ;
de dis hekimliginde kullanilan

"'.“da ‘hipnoz ile ¢éziimlenebilir. Cozum odakli | ig:

|sted|kler| sekilde tamamladlklarlnda‘kendllerlnl
|nanllmaz sekllde hafiflemis hissetmektedirler. Sorariz,

Tedaviye iIi'é'ki kafamda yarattigim imaj degisti.
Hissettigim korku, tedavinin kendinden ¢ok daha
bliyukmus” derler. Cogu zaman tedaviden c¢ok, ke :

tedavi algilarindan bahsederler.Bu kislerin gii
duygular artmistir ve daha 6nemlisi dis ted:
yaptirmanin anlami degismistir. :

Modern dis hekimliginde, ozellikle korkularin c_:é_ t
doniismesi konusunda kullanilan metotlardal bi
NLP. NLP ile korkuya sebep olan etkeni bli
~ degistirmek miimkiin olabilirken, igne ve diger s\;ilgsp |la
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metotlari ile hastanin kullandigi algi sistemleri
bulunarak, iletisimin gliclendirilmesi ve hastanin
beklentilerinin ortaya cikariimasi saglanabilir. Tedavi
sireci uzun stirdiglinde kararlilikla tedavinin strdartliip
sonlandiriimast i¢in motivasyonun yiiksek tutulmasinda
hekim, hekimlik becerilerine destek olarak farkh
metotlar kullanabilmektedir. Eger hasta sadece agriyan
bir disini ¢ektirmek igcin gelmemisse, agzindaki tiim
dislerin daha saghkh ve daha glizel gériinmesini
istiyorsa, hekim bu beklentiyi bir kogluk seansi gibi
gorebilir. Boylece hastanin bu tedavi stirecini kararhlikla
surdlrip tamamlamasiyla hastasinin kendine verdigi
degere iligkin yeni bir farkindalik kazanmasina yardimci
olacaktir.

Kocgluk egitimi almis bir dis hekimi, hastasinin farkl
yaklasimlarla tanismasina yardimei olacaktir. Sordugu
sorular ve hastasini dinlemede gésterdigi farkindalik
hastanin yasam kalitesine katki saglayacaktir.

Boyle bir deneyimin nasil bir farkindalik yaratacagini
gostermek icin bir dis hekimi olarak size bazi sorular
sormak istiyorum.

Sizin icin daha saglikh, daha diizgiin ve daha beyaz
dislere sahip olmanin dnemi nedir? Bu konuda ihtiyag
duydugunuz bir tedavi var mi?

Bu tedaviyi ertelemek sizde nasil bir etki olusturuyor?
Sizi bu tedaviye baslayip bitirmekten alikoyan sey
nedir?

Bu engelleri nasil asabilirsiniz? Bu konuda bir dis
hekimine danistiniz mi? Saghginiza yonelik gézimleri
kararlhkla nasil stirdirebilirsiniz?

Gelecekte saghkla gllumsediginiz bir ani hayal etseniz,
nerede olurdunuz?

Saglikli glilimseyisinizi siirekli kilmak icin coktandir
gitmeyi diisiindigliniiz hekiminizden randevu almaya
ne dersiniz?
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