“YENI INSAN”

ZERRIN TOFEKCI

Dr. Zerrin Bager, Dr. Zerrin Isik Tiifeki ve Dr. Giil Yilmaz Cinar’m “Yeni insan” adh kitaby, “Bir giin bir kitap
okudum ve biitiin saghfim degisti,” dedirtecek...

ir giin birisi gikip da “Saghgin
gergekte ne oldugunu biliyor

musun?” diye sorsaydi, yani-
timz ne olurdu?

“Hasta olmamak,” mi1 derdiniz mese-
la? “Hayatta kalmak,” m1? “Uzun ya-
samak,” m1? Ya da *Bunu bilmeyecek
ne var?" diyerck sorunun abesligine
mi isaret ederdiniz?

Dr. Zerrin Bager, Dr. Zerrin Isik Ti-
fekgi ve Dr. Giil Yilmaz
Cinar’in “Yeni Insan” adl
kitabi, saghgin ne oldu-
guna iligkin kendimize
verebilecegimiz  biitiin
yanitlan bastan agagi de-
gistiriyor.

Oyle ki, kendini yasamin
sirmini ifsa ediyormusgasi-
na soluk soluga okutan bu
kitabin sonunda “Meger
ben saghfin ne oldugu-
nu hi¢ bilmiyormusum,”
deme sansiniz bile var.

Ciinkii “Yeni insan”, adindan da an-
lagilacag lizere, sadece bildigimizi
sandigimiz hayati yantlan degil, in-
sanin kendisine iligkin farkindaligim
degistirmeyi amaghiyor temelde. Kita-
b1 okuduktan sonra, kitab1 okumadan
onceki siz olmaktan giktigimzda, bil-
diginizi sandigimz eksik ya da yanhs
yamitlar da kendiliginden degisiyor
zaten iginizde.

Kitap, degisip doniismeye devam
eden yeni hayatta, yeni insan igin sag-
ligin rastlantisal ya da sansa bagh bir
sey olmadigimi anlatiyor. Tam tersine,
saghgin 6grenilebilir bir deneyim me-
selesi oldugunu soyliiyor. Ve bu dene-
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yimden gegerck kavusulacak gergek
saghg yasamanmin herkesin hakki ol-
dugunu savunuyor.

Ustelik bunu sadece ahlaki agidan
savunmuyor. Saghgin dgrenilebilirli-
gini, kiginin kendini ve bagh buldugu
biitiinii fark etmesiyle iligkilendirdi-
ginden, pratik olarak da savunuyor.
Bagka bir deyisle, gergek saghg di-
sanida degil, kendi igimizde arayip
bulabilecegimizi gosteriyor. Elimize

regete verip bizi digsandaki herhangi
bir saghk “yetke”sine yonlendirmi-
yor; bize kendi saghk yetkinligimizi
kazandirmay: amaghyor.

Kitabi okudukga, i¢imizdeki eksiksiz
saglhk tasanmum kesfetmeye basli-
yoruz. O tasanmla dogdugumuzu
anliyoruz. Bunu kitap boyunca do-
gadaki her gseye bakarak anhyoruz.
Hiicrelerimizin olaganiistii dengesini
de goriiyoruz kitapta, sosyal hayattaki
ya da iligkilerimizdeki aksakliklann
bedenimizdeki yansimalanm da. Bir
ciimlelik yanhg bir ifadenin inang
sistemimizde neleri, nasil hareke-
te gegirdigini de goriyoruz, kitlesel

hastalik psikolojisine kapilip belli bir
yagtan itibaren saghgimzi kaybetme-
ye nasil kogullandinldigimuz: da.

Derken, kitaptaki biitiin pargalar tek
tek birlegip yasamsal bir biitiinii ay-
dinlatmaya dogru yol alirken, biz de
kendi ait oldugumuz biitiinii goriip
anlamaya baghyoruz. Saghgmn asil
kaynag olan o biitiine sadece ait ol-
madigimizi, aym1 zamanda o biitiiniin
niivesini tasidigimizi da fark ediyoruz
igimizde.

Bugiine dek insanin yanhs
ve cksik yorumlandigin,
gergek saghfin da bu ne-
denle yaganamadigim go-
riiyoruz. Igine dogdugu-
muz, bagh bulundugumuz
ve Ozimizde tagidigimz
| saglk sistemiyle nasil
iletisime gegebilecegimi-
zi Ggreniyoruz. Kitap bo-
yunca paylagilan, teoriyi
pratife doken yaganmug
“yeni saghk™ deneyim-
lerine tamkhk ettikge,
biz de yenileniyoruz kendi igimizde.
Kitabin sonundaysa, yeni hayata geg-
meye, yeni, kalici ve hakiki bir sagh-
ga kavugmaya, kisaca yeni bir insan
olmaya dogrudan kendimiz iizerinde
calisarak baghyoruz. Ciinkii “Saghk
Karnesi” adli doyurucu bir pratik ¢a-
lismayla karsilagiyoruz.

“Yeni Insan” saghgin biitiinciil tani-
mini zihinlerimizde gekillendirerek o
biitiinciil bakig agisinda kendimizle
tekrar tamamlamp saghgimiza kavug-
mamizi amaghyor. Bize de kendimize
yeni bir 151kta bakip, hayata bu biiyiik
umutla yeniden baglamak kahyor...



