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Gilimseten Tasanmlar;
“Gulus Tasanmlan”

Dt. Zerrin Tiifekgi

Insan yiiziinii bir biitiin
olarak  degerlendirdigi-
mizde her noktamn bir
diger nokta ile bir uyumu
vardir. Gézlerin birbir ile
uyumu, kaglar ile gozler
arasindaki mesafe, burun
kanatlan arasindaki mesa-
fe ile 6n dislerin boyutu,
burun bittigi nokta ile iki
kas arasindaki uzunlugun,
goz dis kenan ile dudak
koseleri arasindaki uzun-
luga oram, daha sayabile-
cegimiz pek gok deger ve
bunlar arasindaki denge,
bize baz yizleri daha gii-
zel saymamiza neden olur.
Cogunlukla bu bilgilen
veri olarak bilmeyiz ama
giizel ya da gok hos degl
diye akhmizdan gegiririz.
Ornegin giildigi zaman
disetlerinin ¢ok goriindii-
gunti distinen kisiler bun-
dan rahatsiz olabilirler.

Dislerimiz kisisel imaji-
mizin en 6nemli .
nndan birdir. Disler ve
disetleri arasindaki uyum,
disetleri ve dudak arasin-
daki gorinme mesafesi,
dislerin uclannin dudak ile
olan mesafesi, diglerin ren-
g, agilan, yizey ozellikler,
guldigiimiz zaman digle-
rin birbidyle ve genclerle
olan iligkisi, bize pek gok
ipucu verr. Iste “Giliis
tasanmi” denilen konsept,
hastanin mevcut giiliisii ve
istenilen degisiklikler bir
plan dahilinde gelistirilip,
hastaya sunularak, bunun
hastaya kazandinlmas: is-
lemidir.
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Bu analiz ile disetleriniz
glildiginiizde fazla gori-
niiyorsa, gingivektomi ads
verilen basit bir islemle
diizeltlebilir. Botox islemi
de bu gérintiyi iyilestir-
mek amaayla kullanila-
bilir. Digleriniz az gori-
niiyorsa, dislere yapilacak
lamina ile disler daha fazla
goriniir hale getirilebilir ki
boylece daha geng bir g6-
riniime kavusulabilirsiniz.

Disleriniz yapisal olarak
daha san ya da yasla be-
raber daha mat ve koyu
renkte goriiniiyor olabilir.
Bu durumda beyazlatma
islemleri veya yine lami-
nalar size istedifiniz go-
runtiiyi  yakalamanizda
yardima olabilir.

Bazen dislerinizin sekli de
karakteristik Gzelliklerini-
zin gostergesi olabilir. Or-
negin sivii kopek digleri
erkek dislerinde daha be-
yuvarlakur. Cok sivri ko-
pek disleri olan ve bundan
rahatsizhk duyan hanimlar
icin, minitk asgindirma ya
da kiigiik dolgu cklemeleri
ile daha yuvarlak hatlara
sahip kopek disled olug-
mrmak, daha estetk ve

feminen goriinecektir.

Dislerinizin arasinda bos-
luklar olmasi, sizi rahatsiz
ediyor olabilir. Bunlar afz
boslupunda karanhk alan-
lara sebebiyet verecektir
ki bu dislerinizin oldu-
gundan daha farkh renkte
goriinmesine sebep olabi-
lecektir. Bu durumda eger
istenirse ortodontik tedavi
ile diglerin aras1 kapatila-
bilirken, normalden ki-
ciik ise, dislerinizin arasim

dolgu ile ya da porselen
laminalarla kapaturmaniz,
istedifiniz estetk sonu-
cu almamz saglayacaktr.
Boylece disleriniz daha
diizgiin siralanmig ve daha
beyaz goriinecektir.

Dislerinizin biiyiik ama
cenelerin dar oldugu du-
rumlarda ise ¢apragikhklar
olusacakur. Bazen ¢eneler
aras1 iligkinin bozuldugu
alt genenin ya da tist gene-
nin 6nde oldugu durum-
larda olusabilir. Dislerdeki
capragiklik her yasta tedavi
edilebilir ama ceneler arasi
iliskinin bozuldugu du-
rumlar icin 10 -12 yaglar
arasinda ortodontistin ya-
paca@z ortodontik tedavi
ile dizelirken, saghkh bir
kapanus ve digler aras: iligki
saglanmus olur.

Giilis tasanmu sirasinda
hastadan fotograflar ah-
mir, 6lcii almp model elde
edili. Burada yapilmas:
digiiniilen  degsiklikler
modelde yapilarak hastaya
gosterilir ve deneme digler
yapilarak agza uygulanr.
Giiliis tasanmu yapilacak
kisi bunu begendiginde,
tedaviye gecilerek hastaya
gosterilen tasanm agizda
uygulanir. Burada 6nem-
li olan gergek ihtiyag ve
istegin iyi anlagilmasi ve
buna uygun tasanmn ya-
pilmasidir. Ciinki giilmek
insanin kendine duydugu
givenin 6nemli bir gos-
tergesidir ve bir insan gii-
lerken eli ile afzm kapat-
yor, konusurken dislerini
gostermemeye  gabistyor
ve fotograf cektirirken
giilimsemiyorsa, burada
guliis tasanmina ihtiyag
var demektir.



