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DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskisi

Seffaf Plaklar ile Ortodontik Tedavide
Tibbi ve Teknolojik Gelisim eCligner®

(3B Digital Clear Aligner);

Estetik Ortodontik Aparey xinci Botim

Prof. Dr. TaeWeon Kim, Dr. Nils Stucki, Dr. Elif Giindiiz, Dr. Zerrin Tiifekci

Extraction or Non-extraction ?

| Extraction TP |

Non-estraction TF |

I Treatment Progress ]
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Resim 12. eCligner® Tedavi Planlayicist (TP) tedavi planinin bir

ozetini sunar. Plan iginde tedavi siiresi, maliyetler, tedavi adim-  edilebilir.
lart ve gerekli “stripping ihtiyacini” belirler.

Resim 15. eCligner® akrilik kalip gorselleri.

Resim 16. eCligner® gonderilen sekiller, ti¢ farkl folyo kalinli-

Resim 13. Farkli tedavi alternatifleri aynt zamanda talep

Sindaki apareyler, sertifikalt TuPan® derin ¢ekkme folyolart, Tu-

Pan® Armored (IV-Tech) derin ¢cekme aleti.

2 dimensional Test

(Fine element analys

1 mm Movement: about 150 grams
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eCligner®

Resim 18. 2D “Fine Element” arastirmast. 0,75 mm’lik
TuPan® folyo kullanildiginda dis 1 mm hareket
ettirildiginde 150 gram giic uygulanmaus olur.

Resim 20. 20 yasindaki hastanin lingual ektopik
stiren disi apareyin 5 ay boyunca sadece geceleri
takilmast sonucunda pozisyonlandirilmigstir.

Resim 21. 5 ay sonundaki ara sonug.

5B -Dijital eCligner®
%eﬂ‘af laklar Calisma
rensibi/Endikasyonlar/

Avantajlar

eCligner yazilim programi
Aligner’larin 6l¢iilerini her teda-
vi asamasi i¢in hesaplar. Her
adimdan once akrilikten 3 Boyut-
lu bir kalip hazirlanir. Her bir
ara asama kalibi ile farkl folyo
kalinhiklarindan 3 ayr1 plak ha-
zirlanir. Bunlar: hasta yumusak
plaktan baslamak tlizere birer
hafta takar (5 ara asama kalib,
15 aparey ve 15 aparey takma
haftas1 demektir). Hasta eClig-
ner’i her giin ve giinde yaklasik

Resim 17. eCligner® apareyi in situ.

17 saat boyunca takar. Aligner ta-
kildig: stirece sicak igcecekler
icilmemeli ve kati yemek yenme-
melidir (plagin deformasyonunu
onlemek a¢isindan). Tedavi he-
define ulasmak i¢in hastalara
onerilen takma siirelerine uyul-
masl1 gerekir. Tedavi planlayicisi
sayesinde tedavi basarisi adim
adim takip edilebilir ve yonlendi-
rilir. Bu tedavi planinin i¢cinde
ara sonuclar, tahmini tedavi sii-
resi, yiiz ve agiz yapisindaki go-
riintii degisikligi ve gerekli ‘strip-
ping’ uygulamalarinin sayisi uy-
gulama noktalar: ve uygulanacak
tarihleri verilmektedir. Planlama
asamasinda cekilecek disler ile
ilgili karar verebilmek icin de
ikinci bir alternatif tedavi plani
bulunmaktadir (karsilastirmal
tedavi planlamast).

eCligner genelde tiim hasta-
lar tarafindan rahatlikla takila-
bilmektedir. Diger benzer plak
sistemlerinin aksine eCligner
plaklarinda attachment kullan-
maya gerek yoktur. Bu, ¢ok
onemli bir konfor saglar. Aparey
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seffaftir ve herhangi bir ac1 veya
agriya neden olmaz. Dis etini de
kapladig icin iritasyonlar yasan-
maz. Vakum etkisi nedeniyle
plak ¢eneye rahatlikla yapisir ve
diismez. Farkli folyo kalinliklar:
sayesinde disler her stepte iste-
nilen ideal pozisyona getirilmek
uzere azami 0.8 mm hareket et-
tirilir (Resim 12-18).

A. Yeti§kinlerin Tedavisi Resim 23. Tedavi sirasinda. Resim 24. Diger asamalar.

Yetiskinlerin aparey takma
stiresi giinde en az 17 saat olma-
hidir. Apareyin temizligi ise dis
fircas1 ve su ile yapilir. Cok sicak
su asla kullamlmamalidir.

eCligner 6rnegin, dislerin
stirdirilmesi (extriizyon), go-
miilme (intriizyon), genisleme
(ekspansyon), dis cekme (eks-
traksyon), dis cekmeme (non-
ekstraksyon), rotasyon ve dero-
tasyon vakalar: gibi neredeyse
tiim ortodontik sorunlarda uygu-
lanabilir. eCligner programi ile
elde edilen 3B simiilasyon resim
ve verileri tedavi hedefinin tes-
piti i¢in baz alimir (Resim 19).

B. Genglerin Tedavisi
eCligner heniiz siit disleri ’

olan cocuklarda da kullanilabi- “" :J' A ) - " =41

lir. Bu ya@larda ecligner d1§ - w j M)mj Ay ‘ J L-J-I-J-' w_l [“—'M,

araliklarin1 korumak, yer ka-

zanmak ve dislerin rahat siir-

mesini ve saghkli biiyiimelerine

yardimci olmak i¢in kullanmlir.

Yetiskinlerden farkh olarak ¢o- B - =

. Bridging Continents for Global Oral Health

ce geceleri 8-10 saat siireyle .

takmalar1 yeterli olur. Apareyi

geceleri taktiklar: i¢in ¢ocukla-

rin giinliik hayati dis tedavileri

nedeniyle etkilenmemis oluyor

(Resim 20-21).

f.) eClingner Uygulama
lanlar
eCligner ozellikle asagidaki
durumlarda uygulanr:
(1) Yer darhginin giderilmesi
(Resim 22-29).

(2) Yer fazlah@mnin kapatilmasi
(Resim 30-31).

(3) Cene uyumsuzlugunun dii-
zeltilmesi (Resim 32-33).

(4) Kapanis bosluklarimin gide-
rilmesi (Resim 34-35).

(5) Kanin dislerinin yerine geti-
rilmesi (Resim 36-37).
(6) Genisletme (Resim 38-39).
T e T
(7) Tekrarlayan caprasikliklarin : S e TR A L,
giderilmesi (Resim 40-41).

(8) Implant uygulamasindan
once gerekli boslugun olus-
turulmasi (Resim 42-43).

(9) Giiliis estetigi (Resim 44-46).

(10)eCligner tedavisi ile birlikte
bleaching uygulamas: (Re-
sim 47).

fdiC
(5.) Tedaviye Baslama ’ v

1015t CONGRESS

eCligner internet sitesindeki
kaydiniz tedavinizin ilk adimi
olacaktir.

(1) Algi kalibini laboratuvara EIIEIB_FF ] .
gonderin ve hasta resimleri- 2141 congress@fdi2013istanbul.org

ni internet sitesine yiikleyin.

www.fdi2013istanbul.org
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(2) Size bir tedavi plam gonderi-
lecektir ve bu plam1 hastaniz
ile goriiseceksiniz.

(3) Vaka teyidini gondereceksi-
niz.

(4) eCligner plaklar: ve ara asa-

Resim 26. Alt ¢cenede yer darligt tedavisi.

Resim 27. Tedavi sirasinda. Ekspansyon ve

distalizasyon.

ma akril kaliplar tarafiniza
gonderilecektir (Resim 48-
50).

(6.)eCligner® Hasta
Yonetimi

(6.1) Aparey takma siiresi
Aparey hicbir bosluk olmak-

s1zin hastanin dislerine tama-

s

%

men yapistifinda arada hi¢ hava
kalmamas1 sonucu aparey seffaf
goruniir. Kontrollerde apareyin
her tarafi tiimiiyle seffaf degilse
de hasta apareyi takmaya devam
edecektir (Resim 51-52).

(6.2) Apareyin kaybolmasi, te-
daviye ara verilmisse veya
dislerin tekrar bozulmasi

Resim 28. Diger asamalar.

' .

durumunda ¢oziimler

Tedaviye baslanildiginda eC-
ligner tiim apareyleri akrilikten
uretilmis ara kaliplart muayene-
hanenize gonderir. Dolayisiyla
kaybolan veya bozulan her Alig-
ner’in yerine mevcut ara kaliplar
ile yeni bir plak basilabilir. Hasta
tedaviye ara vermisse, hekim o
anki dis durumuna en uygun ara

Resim 29. Nihai sonug.

asama kalibini secer ve bu kalip
ile gerekli apareyi hazirlar. Boy-
lelikle tedaviye her asamada de-
vam edilebilir.

Tedaviye devam edildikten
sonra hasta tekrar gelmez veya
ara vermeye karar verirse ayni
siire¢ tekrarlanabilir. Yine mev-
cut duruma en uygun ara asama
kalibini bulup akrilik kalip ile
yeni aparey cekilir. Bu vesileyle
hastaya tedavi dncesinde veya
tedaviye ara verdikten sonra ye-
niden baslamadan 6nce tiim ara
asama kaliplarini gostermenin
ve boylece tedavi siireci hakkin-
da bilgi sahibi olmasim saglama-
nin faydah olacagim hatirlatmak
isteriz (Resim 53-54).

(6.3.) eCligner tedavisinden son-
ra dis kemeri retansiyonu
eCligner® Retainer tedavi
sonrasl yeni goriiniimii pekistirir
ve devamliligin1 saglar. Bu
amacla hasta Retainer denilen
pekistirme apareyini ilk y1l bo-

>0 Sayfa 7

Resim 36. Lingual ektopik siiren dis nedeniyle

konusma/telaffuzun etkilenmesi.

Resim 37. eCligner® sayesinde hem dislerin po-

. \

zisyonu hem de hastanin konusmasi ve telaffu-

zu diizelmistir.

Resim 38. Yer darligi tedavisi.

Resim 39. eCligner® sayesinde olusan ekspans-
yon ve hizalama sonucunda mevcut durumun
tyilesmesi.
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Resim 43. Anterior bolgedeki boslugun kapatil-
masindan ve posterior bolgede. implant icin
yer agilmasindan sonraki durum.

Resim 42. Implant wygulamast icin yer
kazanimi.

Resim 40. Dis ekstraksyonundan sonra duru-
mun tekrar etmesi.

Resim 41. eCligner® ile ii¢ asamali tedavi.

Resim 45. Tedavi éncesi “Double
JSolded upper lip” vakast.

Resim 46. Stripping ile eCligner® wy-
gulamasi sonra mevcut durumda
diizelme.

Resim 47. Her sevkiyat ile birlikte
bleaching seritleri de gonderilebilir.

Resim 44. Her eCligner® tedavisinin éncelikli amact guiliis hattiny glizellestir-
mektir. Her tedavi sirasinda bu husus tedavi planlamasina dahil edilmelidir.

digital
ClearAl

Resim 52. Apareyin oturusu hasta-
min tedaviyi siirdiiriip stirdiirmedigi
hakkinda bilgi verir.

Resim 54. Tedavi seti icinde akrilik
kalip ve her kaliba ait 3 aparey bu-
lunmaktadir (yumusak/orta/sert).

Resim 53. Hasta apareyi takarken
izlendiginde sergiledigi beceri,
tedaviyi siirdiiriip stirdiirmedigi
hakkinda bilgi verir.

Resim 55. Hareketli eCligner® ile
retansyon apareyi ve yapistirilmis
tel Retrainer.

= ) =
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Resim 49. Siparis siireci.

Progress (3D Visual System)

Resim 50. Adim adum 3B eCligner® tedavisi.
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yunca her gece takmalidir. ikinci
yil itibariyle Retainer’i haftada
sadece 3 kez takmasi tavsiye edi-
lir. Uciincii yil ise haftada bir ge-
ce takmasi yeterlidir. Yillik kon-
trollerde Retainer yenilenir (Re-
sim 55).

5B -Dijital eCligner®

Klinik avantajlar

e Attachment/tutturucu yoktur.
— Her asamada, Yumusak-

orta-kalin plak serisi kullanim

hastaya plaklar: act duymadan

takip kullanmaya alistirmasi ve

dislerin daha dogal olarak stimu-

le edilmesi a¢isindan biiytik fay-

da saglamaktadir.

e Benzer iirtinlerin aksine eC-
ligner iki yonlii tork uygula-
mas1 yapmaktadir.

— Plaklar tam disin bittigi
noktaya kadar degil, dis etinin
basladig1 noktadan itibaren 3 mm
daha asagiya kadar dis etini kap-
ladigindan hem tahris ve iritas-
yonlar ortadan kalkmakta hem de

meydana gelen vakum etKkisi ile
plaklar her kosulda ¢eneye siki
sikiya takil kalmaktadir.

e Tedavinin her asamasinda
eCligner merkezindeki uz-
man ortodontistler ile ‘online’
iletisim kurulabilmekte, ara
kontroller birlikte konstiltas-
yondan gecirilebilmektedir.

— eCligner doctors setup/te-
davi plani/simulasyon lisansh
programi dis hekimleri tarafindan
vaka tizerinde cahsma, kendi ‘set-
up’in1 yaratmak gibi degisik
amaclar icin kullanmlabilmektedir.

e Her asamanin akril modeli-
nin de dis hekimine gonderi-
liyor olmasi hem zaman hem
de paradan tasarruf saglar,
tedavinin kesildigi noktadan
hemen devam ettirilmesine
imkan verir.
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eCligner® (3B Dijital Clear Aligner); Estetik ortodontik apareylerinin Avrupa/Ortadogu
ve Afrika iilkeleri i¢in iiretimi yiiriitiilen kapsamli yatirim plam ¢ercevesinde 2013 ilk-
baharindan itibaren Tirkiye'de gercgeklestirilecektir.



