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ekiirnmek Zorunda Kalinz

Dislerimiz bedenimizin bir parcasidir. Normal sartlar altinda tibbi bir gereklilik yoksa, viicudumuzun vazgegilmez
parcalar olduklarindan cekilmeleri kesinlikle uygun degildir. En dogru tedavi, kisinin kendi disinin mimkdin oldu-
dunca agizda tutulmasina yénelik yapilandir.




ncak bazi du-
rumlar diglerin
¢ekilmesini mec-
buri hale getir-
mektedir. Biiyiik
miktarda ¢iiriik
veya tedavi edi-
lemeyecek kadar
madde kaybinin
ldugu durumlar,
ortodontik tedavi gorecek kigilerin, digleri-
nin diizgiin olarak siralanabilmesi igin yer
ihtiyacinin oldugu durumlar, diglerde giiriik
nedeniyle olusan enfeksiyon, kanal tedavisi
ile tedavi edildigi halde iyilestirilemiyorsa,
ilerlemisg digeti hastalifn sebebiyle olusan
kemik yikimi sonucunda, diglerdeki sallan-
ma artmig ve diseti tedavisine cevap vere-
meyecek boyuttaysa, normal dig sayisindan
fazla sayida dig varsa ve bunlar diglerin
diziliglerini bozuyorsa, afizda dogru sekilde
siirememig ya da pozisyonu geregi siirmesi
imkansiz olan diglerse, agiz icinde meyda-
na gelebilecek tiimoral bir oluguma ya da
kiste komsu diglerse, organ nakli yapilacak
kigilerin agizlarinda riskli diglerin birakilma-
mas1 gerekliligi nedeniyle, travma sebebiyle
kinlan diglerin tedavi edilemeyecek kadar
derin bir noktadan kirilmalan durumunda,
zamaninda siirmeyen ve alttan daimi digin
slirmesini engelleyen siit digleriyse, baz1
durumlarda ise seri gekim yapilarak gocuk-
larin ortodontik tedaviye gereksinimleri

kalmadan dislerinin dogru sekilde siirmeleri
saglanabilecekse diglerin ¢ekilmesi tercih
edilmektedir.

Dis ¢ekimi, dis kliniklerine bagvuran has-
talarin biiyiik ¢ogunlugunun en korktugu
iglemlerin baginda gelmektedir. Genellikle
daha dnce bagindan kétii bir dig ¢ekimi hika-
yesi gegmis olan kigilerden dinlenilen olum-
suz tecriibeler bu korkulan arttirmaktadir.
Giiniimiizde dis hekimliginde kullamlan alet
ve tekniklerdeki geligmeler, lokal aneste-
ziklerin giiclenmesi ile dis ¢ekimi esnasinda
agn ve tedirginlik yasamamizi neredeyse
imkansiz hale getirmektedir. Enfeksiyon
nedeniyle dig ¢ekimi yapilacaksa, éncesinde
kullamlacak antibiyotik, iglemin hasta igin
¢ok daha konforlu bir hale gelmesini sagla-
vacaktir. Verilen tamponlann en az yanm
saat yara bolgesine hafifce bastinlarak kul-
lamlmasu, iki saat boyunca yemek yenilme-
mesi ve bir sey icilmemesi gerekmektedir.
Sigara ve alkol kullamlmamahdir. Doktorun
dnerecegi bir agn kesici kullamimasi
(aspirin ve benzeri ilaglar kesinlikle ¢ekim
oncesinde ve sonrasinda kanamaya neden
olacagindan kullanilmamalidir) operasyon
sonrasi agn duyulmasim da oldukca azalta-
cakti. Bolgenin temiz tutulmas, ertesi giin
tuzlu su (bir bardak suya yarim ¢ay kagif
tuz) ile veya énerilecek olan bir gargara ile
calkalanmas, yaranmmn iyilesmesi siirecine
olumlu katkida bulunacaktir. Cekim son-
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rasinda tiikiirilmemesi, su ile ¢alkalama
yapilmamasu, dil ile gekim bolgesinin kurca-
lanmamasi ve negatif basing yapilarak emil-
memesi bnemlidir. Eger ¢ekim zor olmugsa,
bélgeye buz uygulanmas;, yiiziin gigmesini
azaltacak; uzun siirecek kanama, sislik ve
agn durumunda doktorun haberdar edilmesi
yerinde olacaktir. Yemek yenilmeye en az
iki saat sonra baglanmah ve ik geyler tercih
edilmeli, cekim bolgesine sert bir geylerin
temas etmesi engellenmelidir.

Tibbi miidahalelerin tamarmu hasta igin birta-
kim sikintilan beraberinde getirecektir. Her
konuda oldugu gibi burada da giiven iizerine,
dogiru kurulmug hasta - hekim iletigimi
siireci kolaylagtiracak ve tedavinin dogru
ilerlemesini saglayacaktir.

ankaralife comr 61



	Ankara Life - Temmuz 2013
	Ankara Life - Temmuz 2013 -2-

