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BUTONSEL Di§ HEKIMLI

Saglik denilince akla ilk 6nce hasta olmamak gelmektedir. Halbuki sadlik, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam olarak
bir iyilik halidir. Sadlik, hastaligin zitt bir durum degildir. Viicudumuzun dengede olma durumudur. Bitiinsel tibbin amaci,
insanlarin bedenlerinde ki iyilesme kapasitelerini arttirarak, hasta olmamalarini saglamaktir. Saglik dnce zihinde baslayan

bir stirectir. Saghkli olmak igin, iyi beslenmeli, spor yapmali, bol su igmeli ve bedenimize aldigimiz her seye dikkat etmeliyiz.

Yasadigimiz gevre, beslenme aligkanliklarimiz, soludugumuz hava, insanin negesi ve motivasyonu her sey saghgimizi

etkilemektedir.

iitlinsel tibbin icerisinde beden saghgimiz icin cok dnemli bir

konuma sahip olan, agiz ve diglerimizin ve cevre dokularmin
saghgm da icine alan bolgeyi, biitiinsel dis hekimligi alam olarak
isimlendirmek yanhg olmayacaktr.

Cogu zaman “aman bir dis ne de olsa, ¢ektirir kurtulurum” diye
diisiiniilse de, tek bir digin kayb: bile énemli bir viicut parcasmnimn
kaybi olarak diistiniilmeli ve ¢ekim agamasina gelmeden saglikl bir
halde tutulmasima caligiimalidir.

Digler ve gevre dokulari, bedenin tiim parcalari ile uyum ve denge
halindedir. Damarlar, sinirler ve lenf sistemi ile disler biitiin beden
ile iletigimdedir. Ve tabi bedenin her hangi bir yerinde ki bir sorun,
bedenin alakasiz bir bolgesindeki dokuyu ya da orgam etkileyebilir,

Sagligimiz1 kaybetmeden, hastalig: iyilestirmeye ¢alismadan énce
sagligimiz1 korumanin ¢ok 6nemli oldugu bilincini tagimahyiz.
Agiz ve dig Saghgimizi korumanin yollarini aciklayacak olursak,
once koruyucu dig hekimliginden bahsetmek yerinde olacaktir.

Digleri diizenli firgalamanin ve buna ¢ok erken yaglarda baglamanin
énemini biliyoruz. Bugiin tek bagina dig fircalamanin da yeterli
olmadigim diizenli olarak dis ipi kullanmak gerektigini, 3 ayda
bir dig fir¢amuz1 yenilerken, 6 ayda bir dis hekimine herhangi bir
sikayetimiz olmasa da gitmemiz gerektigini biliyoruz.

Disetleri saglikli olmadan ne diglerimiz ne de biz saglikli olamayiz.
Bu sebeple dis fir¢alamanin yam sira diizenli olarak sadece ciiriik
agisindan degil, digeti saghgi acisindan da hekimimize kontrole
gitmeliyiz. Dig taglar1 varken, agiz ve dis saghigindan bahsetmek
miimkiin degildir.

Dig taglarmin temizlenmesi diglere zarar vermez! Disleriniz

¢izilmez!

EVRENSEL AGIZ SAGLIGI
VE DIS POLIKLINIGI

Digetleri hastalig1 bugiin en fazla dis kaybi sebebi olarak ilk sirayi
almaktadi. Beslenme ile de yakindan iligkisi olabilecegi giin
gectikee ¢ok daha fazla konusulmaktadir.

Dis ve digetlerimizle ilgili herhangi bir agrimizin olmamast,
sorunumuz olmadig1 anlamma gelmez. Ornegin bir digin kok
ucunda sadece filmle anlagilabilen kronik bir enfeksiyon varliginda,
hasta agr1 hissetmeyebilit. Yillarca bu enfeksiyon sessiz kalabilir
ama sorun olmadigi anlamina gelmez.

“Benim bir gikayetim yok, varsin digimin kékiinde enfeksiyon
olsun, bana ne zarar1 var” dememek lazim. Ciinkii fokal enfeksiyon
olarak adlandirilan bu problemin viicudun neresinde sorun
yaratacagim kestirmek zor olacaktir.

Eksik digler sebebiyle tek tarafli yem‘ék yemek, eklem, boyun ve
sirt agrilarina sebep olabilir.

Digleri sikmak yine ¢agimizin bir sorunu haline geldi ve yine
bedende pek cok sikintiya sebep olabilmektedir.

Agizda bulunan gomiilii digler, yillarca sessiz kalabilir ve etrafinda
pek ¢ok istemeyecegimiz soruna neden olabilir. Bunlarinda diizenli
olarak kontrolii ve gerektiginde ¢ekilmesi uygun olacaktir,

Eski ve uyumunu kaybetmis dolgular, uyumunu kaybetmis
eski kaplama ve kopriiler, eski ve oynayan protezler, bunlarin
hepsi, ivedikle degistirilmesi gereken ve bize zarar verebilecek
unsurlardir.

Bedenin bir biitiin oldugunu, bu biitiiniin dengesinin bozuldugunda
telafisinin kolay olmadigim ve saghg: korumanin, iyilesmekten ¢ok
daha kolay oldugu unutulmamaliyiz.
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