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Onemi

Insan yiiziiniin ve estetiginin ayrilmaz bir parcasi ve biitdinleyicisidir, disle-
rimiz. Giildigiimuz, konustugumuz zaman digariya yansiyan bir parcadir
bizden. Peki sadece estetik olarak mi Gnemlidir? Rengi yada dizilisinin glizel
olmasi disinda, yemek yerken agri olmamasi yeterli midir, agiz ve dis sagli-
ginin iyi bir seviyede kabul edilebilmesi igin?

ugtin tim
medya ve sag-
ik caliganlan,
toplumun agiz
ve dis sagh
bilincini  yiik-
seltmek ve bu
alanin  Gnemi-
ni vurgulamak
icin galismak-
talar. Bundan willar 6ncesine gore, bireyler
afnz ve dis saghfinin genel viicut saghklan-
min tamamlayicisi ve aynilamaz bir biitiini
olduunu daha ¢ok farketmis durumdalar.
Eskiden dis agnmadan dishekimine gitmek
gerekli goriilmezken, simdi 6 ayda bir dig-
hekimine kontrole gitmenin ne kadar 6nem-
li oldugu ve sorunlar varsa, bu sorunlann
kiigiikken halledilmesinin, sorunlann biiyi-
ditkten sonra ¢ozilmesinden ¢ok daha kolay
ve ckonomik oldugu herkesce kabul edilmis
durumda.

Iyi bir agnz ve dis sagh igin rutin kontrol-
lerin disinda, varsa distaglarinin diizenli te-
mizlenmesi, kii¢iikken ciiriiklerin temizlenip
dolgulann yapilmas: ve eksik diglerin yerle-
rine yenilerinin yapilmasi énemlidir. Cocuk-
lanmizin da aym anne ve babalan gibi rutin
dishekimi kontrollerine gotiriilmesi, hem
bu davranigin modellenmesi ve aligkanhk
haline gelmesine neden olacak, hemde du-
zenli ve saghkh dislere sahip olmalan igin
gerekli adimlann atlmasina yarayacakur.

Dikkatli bir muayene ile varsa bazi sistemik
hastaliklarin agzda ki belirtilerinin gériilme-
si ve bu konuda gerekli doktorlarla igbirli-
gine gidilmesinde farkindalik yaratacakur.
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Ornegin agiz kurulugu ve agzinda aseton
kokusu tespit edilen bir hastanin seker has-
talii ile ilgili bir stiphesi oldugu ve bu konu-
da uzman bir hekime sevk edilmesi ile varsa
hastalifnn erken teghisinde hastaya yardima
olacaknr. Cilinkii bir cok sistemik hastalik,
afnzda da belirti verebilecektir.

Dis hekiminin muayenesi sirasinda, hastanin
bilinen genel sistemik bir rahatsizhin varsa,
bunu hekimine tam ve dogru bir sekilde
séylemesi ¢ok énemlidir. Ornegin sistemik
rahatsizhf nedeniyle aspirin veya coraspirin
kullanmakta olan bir hasta, dis ¢ekimi énce-
si kullandign ilaglanm hekimine séylemezse,
¢ekim sonrasi kanama sorunlan yagayabilir,
Tansiyon ve seker hastast birinin de teda-
vi oncesinde hekimine bu hastaliklanm ve
kullandiklan ilaglan hakkinda bilgi verme-
si nemlidir. Bu hastalann hem afz ve dis
sagliklanmn belirli bir diizeyde umlmas: ve
takip edilmesi gerekir hemde tedaviler sira-
sinda kullamlacak anestezi tipleri i¢in 6nem-
lidir.

Hamilelik planlayan kisilerin saghkh bir afiz
ve dis saghg ile bu
donemi  gegirme-
leri hem kendileri
hemde bebekleri
icin ¢cok &nem-
lidi. ~ Hamilelik
sirasinda agz ve
dis bakim gerek-
tiginde ise hami-
leligin veya siip-
hesinin  doktora
soylenmesi tedavi
ve anestezi segimi

icin uygun olacakur.

Bazi hastalardan tedavi oncesi
dis hekimi genel sistemik olarak
kontrolde oldugu doktorundan
uygulayacag tedavi ile ilgili goris
isteyebilir. Konsiiltasyon adi ve-
rilen bu siirecin hastanin iyiligine

oldugu , isleri yokusa siirmek igin degil, te-
daviyi hasta icin saglikh ve herhangi bir risk
icermeden tamamlayabilmek icin oldugu
unutulmamalidir.

Kalp kapag problemi olan veya kalp kapak

protezi kullanan hastalann agzinda enfek-
siyon oda@ olmamasi ve afizlannda teda-
vi gerekiyorsa tedavi dncesinde koruyucu
amagla antibiyotik kullanmalan gerekir. Kul-
lanilacak anestezi de bu hastalara 6zel secil-
melidir. Bu hastalar kalple ilgili bir cerrahi
gegireceklerse, afizlannda varsa curikler
temizlenmeli ve dolgu yapilmali, abseli veya
kék halinde kalmus disler varsa ¢ekilmeli. Di-
setleri hasta ise tedavi edilmeli ve yan gémii-
lid digler veya kistler varsa alinmalidir.

Kalp, bobrek, karaciger, seker, guatr gibi
sistemik hastalii olanlarda, bu organlan
yormayacak anesteziler secilmesi gerektifiin-
den, tedavi 6ncesi dis hekiminin bu hastalik-
lan bilmesi ve anesteziyi ona gore segmesi
onemlidir.

Hastanin bilinen bir allerjisi varsa veya asum
hastasiysa, yapilacak tedavi ve lokal anestezi
kigiye ozel segilebili. Bu durumdan da dis
hekiminin tedavi 6ncesi anamnezde bilgi-
lendirilmesi gerekir.

Son olarak giiniimiizde osteoporoz tedavi-
sinde yaygin olarak kullanilan bifosfanatlar
dis hekimligi acisindan son derece 6nemli-
dir. Bu ila¢ kullamilmadan 6nce varsa afiz
ve dig sagh ile ilgili tiim problemler ¢oziil-
melidir. Bu ilag kullanimi sirasinda yapilacak
cerrahi girisimler ¢ene kemiklerinde osteo-
nekroza sebep olabileceginden, bu ilag kul-
lanumu ile ilgili bilginin dis hekimine tedavi
oncesi  verilmesi uygun
olacaktir,

Tim bu bilgilerin 1:15in-
da, daha ¢ok estetik ola-
rak yogunlasufimiz afz
ve dis saghfmizin  ideal
sevivede tutulmasimin ne
kadar onemli oldugu ve
genel  wiicut  saghgmi-
zin da yansimasi oldugu
unutulmamalidir.




