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YIRMI YAS DISIM
GIKAMIYOR, NE
YAPMALIYIM?

Sehrin en saygin dis hekimlerinden Zer-
rin Tiifekei, bu ay 7'den 77 've herkesi ilgi-
lendiren bir makale ile karsuuzda, 20°lik
disler hakkinda merak edilenleri yazan
Tiifekei nin makalesini mutlaka okuyun.

Yirmi yas disi hangisidir?

Son yillarda bazi diglerin suremedigi-
ne ve gomull kaldigina sahit olmakta-
yiz. Bunlardan en sik goriilenleri yirmi
yas digleridir. Saghkh ve tim digleri
stirmis olan bir insanin agzinda alt
ve st gene de olmak lzere toplam 32
tane dis vardir. Bunlardan sag ve so-
lun en sonundaki 3 tanesi azi disidir
ve azi diglerinin en sonundaki digler
20 yas disleridir. Bu diglerin sirmesi
icin en uygun yas 18-30 yas arasidir.
Bazen daha erken bazen de daha geg
strmesi mimkuinddr.

20 yas diglerinin gdmulla kalmasindaki
en blylk sebep, diglerin genelerdeki
yer darhgi sebebiyle adiz kavisindeki
yerlerini alamamalaridir. Bazen yeterli
yer olsa da slirme sirasinda pozisyo-
nu dogru olmadig: igin ya da kemik
yogunlugu fazla oldugu igin gomild ya
da yari gobmili kalma durumu goral-
mektedir.

Yirmi yas disi hemen g¢ekilmeli midir?
Agizda surmesi tam olarak gergek-
lesmis ve rahatga temizlenebilen, yer
darlig olusturmayan ve agizdaki diger
diglerin temizlenmesine engel olma-
yan yirmi yas diglerinin ¢ekilmesine
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IGzum yoktur. Son yillardaki kék hiicre
galigmalari bu diglerin, ileride bizlere
kok hicre galismalan igin rezerv olus-
turabilecegine iligkin ipuglan vermek-
tedir.

Bunun yanisira agizda tam olarak ¢i-
kamamis ya da gomduli kalmigsa derin
¢lrlik nedeniyle kanal tedavisi ihtiyaci
var ve bir sebeple de yapilamiyorsa,
dis ipi ile temizlenemiyor ve rahat fir-
galama yapilamiyorsa, yanak ya da dil
i1sirmasina sebep oluyorsa, yirmi yas
diglerinin gekilmesi yerinde olacaktir.

Yirmi yas digleri, gerektigi halde ge-
kilmezse ne olur?

Yirmi yas disleri tam olarak gikama-
di§r ya da yar gomuli olarak tabir
edilen bir kisminin ¢iktig1 durumlarda
agizda uzun sire kalirsa, digetinin al-
tinda gida birikmesine sebep olur. Bu
durum, rahatga temizlenemeyen bu
bolgede adiz kokusuna ve bir kismi
¢ikmis olan yirmi yas disin kolaylikla
glrimesine sebep olur.

Bazen pozisyonu nedeniye diizgin
glkmayan yirmi yas disi, bir ondeki
dise yaslanabilir ve zarar verebilir. Et-
rafinda kist olusabilir. Bu kist enfekte
olabilir. Kemikte enfeksiyon komsu
dige zarar verdigi igin her iki disin de
¢ekimine neden olabilir.

Goémdla digler, bazen sessizce yillarca
durabildikleri gibi bazen de yiizde sis-
lige ve agzin kilitlenip zor agiimasina
neden olabilir. $iddetli agrilara ve ku-
laga vuran, bagsa vuran/yansiyan ag-
rilara neden olabilir. Siirmeye galisan
yirmi yas disi, yandaki diglere baski
yaparak on bodlgedeki diglerde gapra-
siklida ya da var olan gaprasgikligin art-
masina sebep olabilir.

Gomili dig alinmadan ondeki digle-
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re kaplama ya da kopri yapilacaksa,
kaplamalarin yapilmasindan sonra
olusabilecek bir enfeksiyon nedeniyle
yirmi yas disin c¢ekilmesi gerektigin-
de, kaplama ve protezlerin uyumunda
sorun yasanmasina sebep olacaktir.
Ozellikle hig disi kalmamis kisilerde,
disin strmesine engel kalmadiginda
bu digler hareket edip yukari dogru gi-
kabilmektedir. Iste, yashlarda “peynir
disi”, “100 yas disi” denilen ve genelde
gomiili kalan diglerin siirmesiyle pro-
tezin altinda vuruk ve agrilara sebep
olabilecedinden bu diglerin protezden
once kontrol edilip gerekiyorsa alinma-
s1 uygun olabilir.

Gomullii ya da yar gomili dislerin
etrafinda kistler olusabilir. Kistler gok
blyldiginde genelerde kendiliginden
kirnklar olusabilir. Kistlere bagimli ya
da tamamen bagimsiz tumadrler gori-
lebilir. Gomulh diglerin etrafindaki olu-
sumlar ve yapilar, dig hekimleri tarafin-
dan gok dikkatlice incelenmelidir. Eger
yirmi yas disinin Uzerindeki diseti bir-
kag¢ ayda bir kabariyor ve tekrarlayan
dis ve diseti iltihabina sebep oluyorsa,
gekilmesi daha uygun olacaktir.

Biitiin yirmi yas digleri gekilmeli mi?
Halk arasinda yirmi yas diglerinin ge-
reksiz oldugu ve gikar ¢ikmaz ciri-
diklerine iligkin yanhs bir inang vardir.
Eger digler dizgin g¢ikmig, firgala-
mayla iyi temizlenebiliyor, dis dizisini
bozmuyorsa, korunmalari uygun olur.
Yirmi yas diglerinden biri gekilmisse,
genelde karsit genedeki de eksik bol-
geye dogru uzama egilimi gosterecek-
tir. Boylece, yandaki disle pozisyonu
bozulup ara yiz ciriklerine neden
olabilecektir. Bu durumda glrik olma-
sa bile karsit genedeki disin gekilmesi
disindlebilir.
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