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Ortodontik tedan
neden gereklidir?

i'.* ___hx ok ‘ﬁ-"i Ortodonti kelimesi; Yunanca’da ortho “diizgiin” ve odons "dis” kelimelerinden olusur
' ve "diizgiin dis” anlamina gelir. Ortodontik tedavi ile; (st ¢cene, alt cene, (st ve alt dis
- kavislerinin dogru konumlandirilmasi ve bunlarin rehberligi ile disler ve disleri destekleyen
Ozlem SEZGIN dokularin diizenlenmesi ve dogru konumlandirlmasi amaglanir.

{izgilin siralanmig digler, bireyin

kendine giivenini arttirir. Nasil

goriindiigliniiz hakkindaki hisle-

riniz, yagam kalitesinde dnemli
rol oynar. Capragsik ve diizensiz goriiniimlii
disler ve normal konumda olmayan ¢eneler
nedeni ile kotii goriindiigiiniizii hissetti-
giniz zaman cekingen olabilirsiniz ve bu
durum 6z giiveninizi azaltabilir. Ayrica,
zihniniz fazlasiyla goriintigiiniizle meggul
olabilir. Konusurken veya giilerken agzinizi
kapatabilir, giilmekten cekinebilirsiniz.
Oysa ki, saglikli, diizgiin digler ve glizel bir
giiliimseme, kisinin kendisini dogru ifade
edebilmesi igin ilk ve ¢ok 6nemli bir basa-
maktir. Ortodontik tedavi, goriiniigiiniizii
ve giiliimsemenizi diizeltmek icin size bir
sans verebilir. Daha iyi goriindiigiiniizii
fark ettikge, kendinizi daha iyi hissedebi-
lirsiniz ve bu sosyal yagantiniza ve meslek
hayatiniza dogrudan yansiyabilir. Cocuk-
luk déneminde de, disleri veya ceneleri
yiiziinden arkadaslarinin alay konusu olan
cocuklar, bu durumdan psikolojik olarak
olumsuz yonde etkilenebilirler.

Ortodontik bozukluklarm nedenle-
rinde kalitimsal faktorlerin rolii oldugu
gibi cevresel faktorlerin de rolii biiyiiktiir.
Ornegin; agiz solunumu yapmak, parmak
emmek, dudak veya dil emmek, uzun
siire emzik emmek (4 yagindan sonra
kalic1 iskeletsel bozukluklara yol agabilir),
ayrica gelisim yetersizlikleri, cocuklarda
sik goriilen bademcik, geniz eti sorunlari
gibi faktorler sebebiyle olusan ortodontik
bozukluklar sonucu, ortodontiye duyulan
ilgi de artmigtir.

Ceneleri ilgilendiren ortodontik prob-
lemler ve kapanis problemleri, yetersiz
cignemeye ve sindirimde giicliiklere,

konugmada zorluklara neden olabilir. Digler
diizglin siralanmadiklarindave alt digler ve
tist digler birhirlerine gore ideal iligkide
olmadiginda, digler {izerine gelen kuvvet-
ler, cenelere dogru bicimde aktarilamaz
ve digleri destekleyen dokulara, dis etleri
ve kemige agir1 yiik binmesine ve alt ¢ene
ekleminde sorunlara neden olabilirler.
Kapanis bozuklugu olarak adlandirilan bu
durum, dis yiizeylerinde aginmalara, alt
cene ekleminde kronik agrilara, ses ya da
buna benzer problemlere yol acabilir, veya
bu gikayetleri siddetlendirebilir. Diglerin
ideal olarak dizilip kapanisa getirilmesi,
cigneme sirasinda olugacak asin yiikleri
onleyerek, kuvvetlerin dogru iletilmesine
olanak tanir.

Agiz saglhiginin korunmasi, ¢iiriik ve
diseti hastaliklarimin 6nlenmesinde, diiz-
giin siralanmug, ideal kontakt iligkileri olan
dislerin 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii ¢apragik
ve bozuk siralanmig dislerin temizlenmesi
ve bakimi zordur. Temizlenemeyen bolge-
lerde bakteri plaklari birikmeye baglar ve
zamanla ciiriiklere neden olur. Capragik
bolgelerde ozellikle ara yiiz ¢liriiklerine
cok sik rastlanir. Ciiriikler ilerleyerek digin
sinirine ulagabilir ve dige kanal tedavisi uy-
gulanmasi gerekebilir. Ciiriiklerle baglayan
sorunlar, dig ¢ekimlerine kadar gidebilir.

Caprasiklik nedeniyle agiz hijyeni tam
olarak saglanamadiginda digeti hastaliklari
da olugabilir. Digeti hastaliklari; digetini
ve kemigi etkileyen kronik bakteriyel
enfeksiyonlardir. Bir¢ok insan diseti
hastaligina sahip oldugunun farkina varmaz
¢clinkii agri sikayeti pek goriilmez. Diseti
iltihabinin olugmasinin ana nedeni, digetine
komgu bolgelerdeki digler tizerinde bakteri
plaginin birikmesidir. Yetersiz agiz hijye-

nine bagl olarak dis {izerine ¢cokelmeye
baglayan bakteriler, plak halinde birikir-

ler. Plaktaki bakteriler, digetinde iltihaba
sebep olurlar. Digetleri siser, kirmizilagir
ve kolayca kanar. Bakteri plaginin {izerine
minerallerin ¢cokelmesi sonucu da distas-
lar1 olusur. Hastalik tedavi edilmezse plak
digetinin altinda birikebilir. Plak tarafindan
tiretilen toksinler digetlerini irrite eder ve
disleri destekleyen kemik dokusu yikilabi-
lir. Kemik destegini yitiren disler desteksiz
kalarak sallanmaya baglayabilir ve diglerin
cekilmesi dahi gerekebilir. Diizgiin sira-
lanmug digler ise kolay temizlendikleri igin
diseti rahatsizhig1 ve ciiriik olusumuna daha
az yatkindirlar.

Erigkin vakalarda, cesitli sebeplerle dis
kaybi sonrasinda, bolgenin restorasyonu
amagclandiginda, protetik tedaviye yardim
amagch da ortodontik tedavi gerekebilir.
Agizdaki mevcut disler, kaybedilen dislerin
bosluguna dogru hareket edebilir ve digle-
riniz aralanabilir, veya disler cekilmis olan
dis bosgluguna dogru devrilebilirler. Orto-
dontik tedaviyle, dig bogluklar: diizenle-
nerek proteze olanak saglanir, bazen de bu
bogluklar tamamen kapatilabilir ve protetik
restorasyon ihtiyaci ortadan kalkar.

Dis hekimliginin bir uzmanlk dali olan
ortodonti, 6nceleri daha ¢ok estetik amag-
lara hizmet etmis fakat daha sonra siirlar
genisleyerek bugiinkii konumuna ulagmig-
tir ve ortodontinin hitap ettigi kitle oldukga
geniglemistir. Erken ¢cocukluk déneminde-
ki koruyucu ve durdurucu uygulamalardan,
cocukluk, ergenlik ve erigkin déonemde
diizeltici uygulamalara kadar genis bir
yelpazede hizmet vermektedir.
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