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IV. Uluslararast “Uzun ve
Aktif Yasam" Kongresi

aklasik

10 milyon
yashnin
sesi
olmayi,
yash
haklarini en iist diizeyde
savunmayi, yashhk
konusunu toplumsal bir
giindem haline getirmeyi
amaglayan TURYAK
(Yashhik Konseyi Dernegi)
IV. Uluslararast “Uzun
ve Aktif Yasam” Kongresi
13 -14 Mart 2015
tarihinde Istanbul’da
Grand Wyndham Levent
Oteli’'nde ulusal ve
uluslararas: pek ¢ok
katilime ile basarih bir
sekilde gerceklesti.
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Otuza yokin Glkeden kahlimanin oldugu kongreye IFA
— Intemational Federation on Aging — Bagkom Bjome
Hastrup ve Genel Sekreferi Dr. Jane Barrat'in Birlegmig
Milletler Medeniyetler lttifak: Turkiye Esgiidim Baskani
Prof. Bekir Karliga, Buck Institute Boskan ve CEO'su
Dr. Brian Kennedy, Hawai Universitesi Tip Faklte-
sinden ve Okinawa Diyeti kitabinin yazardanndan

Prof. Dr. Bradley Willcox biyiik ilgi géren konusmalar
yaphlar.

Kongre'de “zamanimizin her an ilerleyen uzun yoso-
ma imkanlonnin gerekli toamamlayias: olarak yoshihg
aktif yosama ilkesi dnemle vurgulandi. Kongre, diinya
nifusunun artan dilimini olusturan yaslanan insanlan
yeryUzinin firsah ve vorigy olarak gérmektedir.

Kongre'de 2014 yili igin, Prof. loanna Kugura-
di, Prol. Nermin Abadan Unat, Mustata Ayaz'a,
2013 yil igin, Prof. Aysel Celikel, Adnan Agirbash,
ibrahim Befil'e Omek’e Kidemli Vatandag Odilleri
verildi. Sayin Dog. Dr. llhan Dilger’in hozidadig
Kongre Bildirgesi'nin alkislarla okunmasini takiben
kapanmighr. Iste bu bildirgeden baz &zefler;

21. Yizylda uzun ve okiif yasomanin gayesi; beden-
sel, duyussal, zihinsel ve ruhsal saglik ve iyilik yoluyla
faal, Gretken ve mutlu yaslanmay kolaylashrmaktr. Bu
nedenle kongrenin birinci hedefi, bireyde ve diinyoda,
vzun yasarken yararh olarak okiif kalma kenusun-
da duyarlilik ve farkindalik yaratmaktr. Kongrenin
ikinci hedefi ise, insanh@in, herkesi icerecek ahenkli
yosama yaklagimlonna ihfiyoa bulundugu konusu-
na, basin-yayinin da yardimiyla, diinya toplumunun

dikkatini gekmekfir. Bu yeni dinya
gonist, daha yash kisilerin dmirlerinin
ileri yllannda anlamh ve totmin edici
hayatlor yagama ibtiyocina cevap
verecedi gibi, toplumlan yaglanan
nisfuslannin daha biyiik eranlanni
samimiyetle kucakloma konusunda
harekete gegirebilir.

Kongre, esiflik ve giglendirme ama-
cyla “yasl insan haklan”nin Bidegmis
Milletler karan olarak ¢ikmasini kabul
etmigtir. Giclendinme, somut olarak,
yagllann deneyim ve birikimlerin-
den yararlanmak amaciyla onlan
facliyetlerine dahil eden toplumsal
srgitlenmelerde hoyata gegirilebilir;
toplumda icerilme bir yashlik dénemi
énceligi olorak ve yosom kalitesi, yosh
bakim hizmetlerine erisebilme ve akiif
yoshhga daha iyi hezidanma yasom
déngisi yoklagmiyla ele alinmalidir. Ihfiyarik
evresi evde bakim hizmetlerinin, yash bakim
isgUciinin istihdam piyasasinin olugturulma-
sinin, akfif yaghlar icin fiziksel cevrenin uyumlu
dizenlenmesinin, gerontoloji ve geriatriye sosyal
hizmet yaklagimlannin islevsellestiilmesine ihtiyag
bulunmakiadir.

2015 Uluslararas: Istanbul Uzun ve Aktif
Yogam Kongresinin doruk noktass, Uluslararas:
Istanbul Yoghlik Mikemmeliyet Merkezi (ICEA) rin
foaliyete gegtiginin ilan edilmesinin isbirligi
kurulusu IFA (Ulusloraras: Yoshlik Federasyonu)
tarafindan yopilimasi olmugtur.

ICEA, yashhk uygulamalan konusunda tim
toplumlar kesitinde bilginin ve deneyimlerin do-
lagimini saglamayo odaklanacakhr. Su kesimlerle
birlikte colisacakhr:

* Biresmig Milletler ve kuruluglan
* Dinya Saglik Teskilah (WHO)

* Devletlerin biitin kademeleri
* Sivil toplum &rgiitleri
* Yosl-dostu kentler ve topluluklar
* Onci) Universitelen, arashrma kuruluglan ve
* Yoslilara yénelik Grefim ve hizmet sunan
sanayiler.

Kongre kapsaminda Swissotel Bosphorus Istanbul
Oteli Fuji Salonu’nda gerceklestirilen ve Prof. Dr.
Bradley Willcoxun “Uzun ve Akfif Yasarmin Sidan
/ Okinawo Diyeti” konulu bir konugma yophg
gala yemegi biyik ilgi gérmistor.



