Dig Hekimi

Yashhikta Dissizhik
Kader Degildir?

oslanma,
viicudumuzu
olusturan sistemn-
lerin tGminde
zamanla olusan,
geriye dénisi-
mi olmayan,
hem iglev hem
de yopisal olarak meydana gelen
degisikliklerin tomdiir. Psikolojik,
fizyolojik, sosyal yoni olan yaslh-
ligin baslangics iin bir yag simn
belidemek cok zordur. Bu topluma,
:E’iye, déneme gére degisebilmek-
ir.

Yaslilikta gérilen agiz ve dig sorun-
lan do kisiden kisiye forklilik goster-
se de, genel olarok bakildiginda,
yogin iledemesiyle beraber olusan
degisikliklerin bir kisri ortaktir, Dig
hekimleri olarak bizim amacimiz,

dogal ve saghkh diglerin bir hayat

boyunca korunmasidir. Ciinki soglikh disler ve dilerdeki diizgin bir ka-
ponig, bizim iyi bir sekilde gidalon ¢ignememizi, yemeklerden tat almamiz,
konusurken harfleri ve sesleri dogru seklide glkarmamiai ve estetik olarak da
kendimizi iyi hissetmemizi saglar.

Yoshlik déneminde “digler” denilince akimiza ne yozik ki yemek yerken

“sak- suk” ses gkaran, aksomlan bir bardak su icine konulan, tam protezler
gelmektedir. Oysaki “tam protezler” yoslilik sirecinde bir kader degildir. 80-
90 yoslanna gelmis, halo kendi dislerini kullanon ve tom protez kullonmayon
kigiler de mevcuttur. Bu sebeple onne kaminda baglayon ve sonrosinda
dogumla devam eden ve bir miir boyu sirmesi gereken ogiz ve dis bakirmi
cok dnemlidir.

ilk bebeklik digleri ile ogiz ve dis saghg baslor, dizenli dig hekimi kontrolleri,
var olon bir sorunun biyimeden gézimlenmesi, eksikliklerin derhal gideril-
mesi, bakima dikkat edilmesiyle birikte bir miir boyu sirer.

Yosllorda beslenme, genel viicut sagligini etkilemesi nedeniyle agiz ve dig-
sahgina Gnem verilmelidir. Yaghlikta digler, gérinim olarok daha koyu ve
doha aginmig gérinirder. Aginma mikian bazen gok az, bazen de neredeyse
disin biyik kismini igine alacak kadar olabilmektedir. Yoghlarda kullenilan
ilaglara bagh olerak tikirik miktennda azalma ve kuruluk gérilmektedir,
Tikirik ogez boglugunun ykenmasina, diglerin remineralizosyona, sindirime,
oz boglugunun nemli ve islok tutulmosing, mikrobiyal dengenin korunme-
sina yardim eder.

Agiz iginde ileri yagta gbriilen agz
hastaliklannin biyik balima,
microbial plak nedeniyle olugmak-
tadir. Bunlar iginde en énemli yeri
ise, dig gurikleri ve digefi hostahklon
almaktadir. Yoslilann daha gok
yumusak besinlerle beslenmeleri,
dis fircalama etkinliklerinin gencler
kadar iyi olomamasi, digeti gekil-
melerine bogh olarak diglerde plok
birikimi igin gok fozla retantif bélge
olmas, baglica nedenler arasinda
saylmaktadir.

Aynco yoslo berober daho sik
goriilen seker hostalig gibi baz
sistemik hastaliklorda, digeti
problemlerinin artmasina sebep
olmaktadir. Yosh kimselere &zellikle
etkili dig firgalayamiyorsa elekirikli
di firgasi Gnerilebilinir, ogiz dusu,
ogiz gorgoralon, dizenli hekim
kontrol &nerilebilinir. Agiz kurulu-
gu olan yoslilora sekersiz sakiz ve
agz nemli futacak baz ajanlar ve
sik sik su ile gargara Snerilebilir.
Tom protez kullanonlarda kemik
erimesine bogl olarok, kullamim
sirasindo oynama ve agdiz muko-
zasinda vuruk gibi rahatsizhklar
olabilmektedir. Protez kullanan

ve rohat olmayan hastalora genel
sadlk durumlan ve gene kemikleri
elveriyorsa, protezlerini doha sabit
hale getirebilecegimiz implontlarda
dnerilebilinir,

Yoslik nedeniyle hareket kisithg
ve hekime gitme zorlugu yosayan,
evde veya bakim yurtlonnda kalan
hastolaro, evde bokim hizmeti ve-
rilmesi, yoghlann agz ve dig soghd
konusunda bilgilendirilmeleri, dig
tedovileri sirasinda hekimin yosliyo
ézel saatlerde randevu vermesi ve
tedaviyi kisiye gore dzellegtirmeleri
ok dnem arz eimekiedir.

Yaslilik bir hastalik degildir ama
yasamin &zel bir dénemidir.
Bugiinden oz ve dig soghgimeza
yoph@imiz her bakim, bize ileri

ki dénemlerde iyi beslenme, iyi

tat alma ve iyi konusma olarak
ddnecektir.




