Dis Hekiminden ve

Dis Hekimine Gitmekten
Korkuyor musunuz?

“Ne zaman ki dis agrnim ve dis hekimi korkum gecer, iste o zaman dis hekimine giderim.” demisti bir
hastam. O zaman anlamistim, gercek anlamda dis hekiminden ve dis hekimliginden korkunun ne

demek oldugunu.

128 Ankaralife Mart 2013

u gorigmeler zorunluluktur bazilan icin ve
miimkiin oldugu kadar en son ana kadar
ertelenir. Bazilan iginse, sinemaya gitmek-
ten farksiz, rutin bir saghk kontroliidiir.
Kimileri i¢in giinler éncesinden baglayan
bir karabasan, bazi zamanlar aklimiza gel-
diginde icimizi sikigtiran, bir an 6nce olsa
da bitse dedirten cinstendir.

Ertelemenin kimseye bir faydas: yok deyip
bazen de bir kuvvet alinz randevumuzu. O
gun yaklasuginda birbiri ardina siralanir ba-
haneler. Kolayca ertelenebilir. Mecbur kal-
digimiz seyler birden daha 6nemli bir hale
gelir. Bazen de beynimiz gergekten bize
glizel bir oyun oynar ve unutturuverir bize
randevumuzu, Kaganz ama nereye kadar...

Biraz deserseniz bu korkunun alum belki
de, gecmisten gelen koti bir dis hekimligi
anisi hatirlaniverir. Bazen de haurlanama-
yacak kadar ¢cok zaman gecmistir lizerinden
ama bilingalunda yer eden bir arkadagin
olumsuz anisi yon verir bugiinkii davrani-
siniza. Seyredilen bir film karesi, konusulan
bir dis tedavi anisi, bir baskasinin basina
gelen olumsuz bir tecriibe, durumu kisi-
sellegtirilir kolayca. O zaman basit bir dis

hekimi kontroli, iginden ¢ikilamaz, bas
edilemez bir randevu halini alir.

Halbuki giinimiizde 20-30 yil 6ncesine
gore her sey o kadar cok degisti ki... He-
kimler hem hasta hekim iliskisine cok
onem veriyor, hem de hig bir tedaviyi zor-
la ya da agnl bir sekilde yapmamaya 6zen
gosteriyor. Hastasinin yapilacak tedaviden
korktugunu ya da bir sebeple rahatsizlik
hissettigini anladiginda, tedaviyi hastasinin
goziinde zor ve ulagilmaz goriinen bir nok-
tadan, kolay ve yapilabilir bir hale getirmek
i¢in elinden geleni yapiyor. Hasta odakl te-
daviler, hekimlerin odag haline gelmis du-
rumda. Hekimlerimiz kendilerini mesleki
olarak en list dizeyde tutmaya galisirlarken,
ayni zamanda mesleki olmayan paramedi-
kal olarak adlandinlan pek ¢ok alanda bil-
gi ve becerilerini arttirarak, hastalarina sifa
vermeye devam ediyorlar.

Hastalanmzin dis hekiminden ve dig heki-
mi muayenehanelerinden neden korktugu-
na bakacak olursak; bilinemezlik ve 6ngé-
riillemezlik genelde korkularin ana kaynag.
Yapilacak tedavi ve siiregleri bilinmedi-
ginden, tedavi sirasinda kargilagilabilecck
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mediginden, tedavi sirasinda kar-
silasilabilecek bir olumsuz gidisal
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bir olumsuz gidisat ongorilemediginden
korkulabiliniyor. Bu tip korkusu olan has-
talanin gogunun, bir sebeple bir kez tedavi
olduktan sonra, korkulaninin ya tamamen
geetigini va da haun sayilir 6lgide azaldig-
nt goriiriiz. Bunun sebebi insamin korkuyu
yaratan tarafimn son derece giigli senar-

yolar hazirlayabilmesindendir. Gegmesinin
sebebi ise bir kez yasandifinda, gogu za-
man “gercegin”  insan zihninde yaratilan
senaryodan g¢ok daha basit olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Diger bir sebep de dis hekimliginde kulla-
nilan aletlerin yeterince temiz olmadigini ya
da iyi steril edilmedigini disiinerck, tedavi
sirasinda mikrop kapma korkusudur. Bu tip
korkulan olan hastalar bunu hekime dirck
sorarak bu korkulanindan kurtulabilirler.
Bazen de bu korkular farkl tepkilerle orta-
ya cikabilir. Bu tip korkusu olan bir hasta-
nin dis hekimine her gidisinde daha koltuga
oturur oturmaz midesi bulanip kustuguna,
bazen de bulanti refleksi olugmasiyla teda-
vi yapilamaz haline gelindifine ¢ok tamk
olmusumdur. Bu tip kaygisi olan bir hasta

hekimine agik¢a durumunu séylemelidir.
Hastasinin rahat etmesi icin dis hekimi de
muayenchanesindeki  sterilizasyon dona-
mimlarini ve yontemlerini anlatmali ve bu
gereksiz kaygidan hastasinin kurtulmasi

icin yardimei olmahdr.

Hasta hekim iletisiminin kuruldugu ilk se-
Bugiin etkili iletisim
icin kullanabilecegimiz pek ¢cok metot var.
NLP, Hipnoz ve Coziim Odakh Kogluk
bunlardan bazilanidir.

ans ¢ok onemlidir.

NLP ile, hasta hekim iligkisinde ihtiyag
duyuldugunda, hem igne, hem dis hekimi
korkusuna sebep olan etken bulunup degis-
tirilebilir.

Hipnoz seanslan ile dislerini geceleri gicir-
datan bir hastanin bu aligkanligini birakma-
s1 saglanabilir.

Cozim odakh kogluk ile, hastanin kullan-
dign alg sistemleri bulunarak, iletigimin
gliclendirilmesi ve hastanin beklentilerinin
ortaya cikarilmasi saglanabilir. Eger hasta
sadece agniyan bir digini gektirmek igin gel-
memigse, agzindaki tim diglerin daha sag-
hkh ve daha giizel gériinmesini istiyorsa,
hekim bu beklentiyi bir kogluk seans: gibi
gorebilir. Boylece hastanin bu tedavi siire-
cini kararhbkla sirdirip tamamlamasiyla,
hastasimin  kendine verdigi degere iliskin
yeni bir farkindalik kazanmasina yardime
olunabilir.

Hekim-hasta iletisiminin kurulup siirdi-
riilmesinde giiven duygusunun olugturulup
stirdiiriilmesi ¢ok 6nemlidir. Bunun icin de
hem zamana ihtiyag vardir, hem de emek
harcanmalidir.

Bu yeni metotlanin yardimiyla giiven ve
cesareti ortaya gikardigimizda ve hastalar
tedavilerini arzu ettikleri sekilde tamamla-
diklarinda kendilerini inanmilmaz sekilde ha-
fiflemis hissetmektedirler.

“Hastalanimiza tedaviye geldiginde korkan
kisiye ne oldu ?”diye sordugumuzda, “kor-
kumu yendim, degistim ve bakis agim de-
gisti. Aruk o diigiinceler benden gok uzak.
Tedaviye iliskin kafamda yarattifym imaj
degisti.” seklinde cevaplar alinz.

Bugiin dis hekiminizden cesaretle bir ran-
devu alip, ertelemeden, kigisel zafer hane-
nize bir ekleme yaparak, kafamzdaki yapi-
lacak igler listesinden bir kalem azaltmaya
ne dersiniz?
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