=

Dt.Idil Kizilhrmak

PEDODONTI NEDIR?

Latince’de “cocuk digleri” anlamina gelmektedir. Dogumdan itibaren, cocugun ortalama 13 yasina kadar sut ve kalici diglerinin
korunmasi ve tedavisi ile ilgilenerek, cene-yuz gelisimini takip eden bir dis hekimligi uzmanhk alanidir. Dis Hekimligi Fakultesi'ni
tamamlayarak, Pedodonti Anabilim Dal’'nda egitimine devam eden dis hekimlerine ise pedodontist adi verilmektedir.

cocuklar ile iyi anlagabileceginize mutlaka emin olma-

niz gerekiyor. Sabirh ve sefkatli olmak bu isin olmazsa
olmazlar1 olarak sayilabilir. Ben de bu alana yonelirken, bu
ozelliklerime giivendim diyebilirim.

P edodonti alaninda uzman olmaya karar vermeden 6nce

Pedodontistler neler yapar?

Bir pedodontist olarak gérevimiz yalnizca tedaviye yonelik
degildir. Ayn1 zamanda cocugun agiz ve dig saglhig1 hakkinda bilgi
vermek ve koruyucu 6nlemler almaktir.

Ik dislerin ¢tkmasindan itibaren ¢ocugun agiz ve dis gelisimi
takip edilmelidir. Ilk dis hekimi muayenesi 1 yasinda mutlaka
yapilmalid.

Bir yas, cogu anne babaya cok erken gelse de, bu muayene te-
daviye yonelik degildir ve oldukga faydali bilgiler verilmektedir.
Ornegin; cocugunuza yénelik beslenme onerileri, ¢iiriik yapan
gidalarin kullanim siklig1 ve zamaninin ayarlanmasi, dislerin han-
gi yaglarda nasil temizlenecegi konular1 mutlaka konugulmalidir.
Cocugun ciiriik olusumu riskine gére muayene araliklari ortala-
ma 6 ay olarak hekiminiz tarafindan belirlenmelidir.

Yillar icinde cocugun cene ve yiiz gelisiminin ilerleyisi kontrol
altinda tutulmalidir. Gerekli durumlarda erken bir tedavi ile
onlem alinarak, ileride olugabilecek herhangi bir digsel ya da
kemiksel bozuklugun 6niine geg¢ilmelidir.

Pedodontide bir diger 6nemli konu ise cocukla iletigimdir.

EVRENSEL AGIZ SAGLIGI
VE Di$ POLIKLIiNiGi

Hekimler arasi en ¢ok fark yaratan nokta da bu denilebilir. Ben
yapim geregi fazlaca sakinimdir. Saniyorum bu yapim cocuklari
da biraz dinginlestiriyor. Ozellikle 5 yas alt1 hasta grubunda
korkuyu, tagkinliklari, merakli tavirlari sabirla tolere etmek
gerekiyor. Hem arkadag gibi hem de otoriter olabilmenin yolunu
mutlaka cocugun karakterine gore belirlemek gerekiyor.

Ebeveynlere tavsiyem, dis hekimi muayenesinden 6nce, teda-
vinin bir ceza olmadigini, onun sagligi i¢in iglem yapilacagini
cocuga iyice agiklamalaridir. Internetten ulagabilecekleri egitici
videolar da bu konuda oldukca yardimci olacaktir. Biraz 6n bilgi-
lendirme isimizi oldukga kolaylastirtyor.

Kiiciik yastaki cocuklara tedavi yaparken her iglemi oyunlarla
anlatiyoruz. Aciklanmadan yapilan herhangi bir asama cocukta
korku yaratarak tiim uyumu bozabiliyor. Cocuk gibi diiglinerek
anlattiginiz eglenceli agiklamalar bu agamada devreye giriyor.
Hayal giiciiniiziin sinirlarini zorlamak i¢in de sanirim bir yanini-
zin hala cocuk kalmis olmasi gerekiyor.

Daha hiiyiik yag gruplarinda ise ¢cocuklara yetigkin gibi davrana-
rak aciklama yapmakta fayda var. Inanm diislindiigiiniizden ¢ok
daha cesurlar. Ayrica anne babanin tedirginligini ve korkusunu
da anliyorlar. O yiizden dis hekimine gelirken ebeveynlerin
gocuklarmi cesaretlendirmeleri, yanlarinda kendi olumsuz de-
neyimlerini ya da korkularini anlatmamalar1 gerekiyor. Unutma-
mak gerekir ki korku sonradan 6grenilir. Hig tecriibesi olmayan
bir ¢ocuk bile anne babadan etkilenerek, fobik bir halde klinige
gelip islem yapilmasini reddedebiliyor
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