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Basarili bir dis hekimi olmanin yaninda cok giizel sosyal
sorumluluk projelerinde de yer aliyorsunuz. Bunlardan
bahseder misiniz?

Yagarn biitiinsel baktigmzda, hayata kattiklarinizla ve hayatin

size kattiklariyla harmanlanan muhtegem bir mozaik.. . Insan bir
amaca konsantre oldugunda, artik buna ne goniilliiliik ne de sosyal
sorumluluk olarak bakiyor. Yaptigimiz her gey hayatiizin bir pargasi

haline geliyor. Benim odagimda hep insan oldu. Daha cok da yaghlar,

cocuklar ve gengler...

Ik projem “KOYKAIL?d1. Bir kéyii kalkindirirken, kdy olmasinin
sagladig giizelliklerden vazgecmeden, insanlarm yagamlarinda fark
yaratmay1 amaclayan bir projeydi. Hem koyliilerin yagamlarinda
hem de kéyde cok giizel degigimler yarattik. Koy, koy olarak
kalirken okul restore edildi. Tagimali sistemde uzak bir okula giden
cocuklar, yepyeni bir okula ve kiitiiphaneye kavustular. Hafta
sonlari farkl derslerde egitimler aldilar. Hobilerini de destekledik.
Resimler yaptilar, sergi actilar. Koyiin kadmnlariysa okuma yazma
ogrendiler. “Ornek Ciftci” yarigmasinda dereceye kaldilar. Odiiller
kazandilar.

Koyliiler sadece seker pancar ve bugday ekiyor, kotadan sikayet
ediyorlardi. Brokoli ile tamstilar. Siit sigirciligr tesviki alip, koy
kooperatiflerini canlandirdilar. Evlerin diginda olan su evlerin igine
alindi. Yaz aylar kurakhktan gikdyetciydiler, kdye biiyiik bir su
deposu yapildi. Kéyiin yollar: yaptirildi, saghk taramalar yapild: ve
kdyiin gocuklar: siinnet ettirildi.

Koskoca 4 yil dzetlemek cok zor ama iki hamileligim de bu koy
yollarmda gecti. Cok giizel amlar birikti ve cok verimli isler yapilda.

Simdi Turyak Yagllar1 Konseyi Dernegi'nin Yénetim Kurulu'nda
gorev yapiyorum. Amacimz yaghlarin sesi olmak, haklarmi
savunmak, ulusal ve uluslararas: derneklerle ighirligi yapmak. Her
yil Kidemli Vatandag (diilleri veriyoruz. Bu yilki térenimizde hem
yurt digindan hem de yurt i¢inden segilen kidemlilerimize ddiiller
vererek onlarla birlikte bir cahstay diizenleyecegiz ve tecriibelerini
dinleyecegiz.

Yine kadin girisimcilerin kurdugu AN GIKAD'1n Yénetim Kurulu'na
¢ok kisa bir siire once secildim. Ekip arkadaglarimla beraber kadin
girisimcilerin sesi olmaya ve ¢ok giizel projeler yapmaya kararlyiz.
Goreve gelir gelmez cahigmalara bagladik. Hem diger girisimci
kadimnlara destek olacagiz hem kendi {iyelerimizle aramizdaki
iletisimi ve igbirligini artiracagiz. Her konuda egitimlerle siirekli
gelismeyi saglayan, cevreye duyarl, sanatla ig ice, kiz ¢ocuklarma
egitim bursu vermeye devam eden, giiclii bir ANGIKAD olarak
yolumuza devam edecegiz.

Siz aldigmiz egitimlerle ve yaptigimz iglerle bir fark
yaratiyorsunuz. 2017 yilnda Adana’da TEDxYouth@

ATA etkinliginde yaptigimz konusmada “Fark yaratmak
mu, farkin kendisi olmak m?” diye dinleyicilerinize
sormustunuz. Bu soruyu simdi biz size sorsak...

Galiba yasamin sirr, iginde yaraticihk ve keyif olan 6zgiin seylerin
pesinden korkmadan, vazgecmeden gitmekte sakli. Ttim bunlar
bir kiyafet gibi giyip yolumuza dyle devam etmemiz gerekiyor.
Kendi yolumuzda kalarak bir seyi gercekten istedigimizde,
istemenin o yaratic titresimine gectigimizde, bizi ona gotiirecek
yol kendiliginden agiliyor 6niimiizde. Icinde “imkansiz” sdzciigiine
yer olmayan bir yol o. “Nasilsa olmaz, olacak ig degil, hayali

bile imkansiz” gibi kahplarin kendiliginden silindigi bir titregim.
Sadece bu kadar bile, kendi yolunuza ¢ikip o yolda kendinizle
karsilagmaniza ve farkin kendisi olmamniza yetiyor.

En biiyiik hayalinizin piyano calmak oldugunu ve

bunu gerceklestirdiginizi gozlerinizden 1s1k sagarak
soyliiyorsunuz. Peki, baska hangi hayallerinizi
gerceklestirdiniz ya da gelecege dair hayalleriniz neler?
Evet, cocuklugumda bir piyanom olamadi ama muayenehanemi
actiktan sonra ilk igim bir piyano almak oldu kendime. Hemen
derslere basladim ve uzun bir siire egitim aldim. Hatta bileklerim
ufak capta sakatlandi cok caligmaktan. Insan bir hayaline kavusunca,
bir sevgiliye kavusmusggasina mutlu oluyor.

Muayenehanemi bir klinik haline doniigliirerek cok kiginin
cahishig, ekip ruhu ile hizmet veren bir yer hayal etmistim. Bunu da
gerceklestirdim.

Yazmak ise, cocuklugumdan beri i¢imde tasidigim bir hayaldi.
Insana ve saghga hizmet etmeyi tutku diizeyinde yagayan ii¢ doktor
arkadag olarak, Zerrin Bager ve Giil Yilmaz Cinar’la birlikte “Yeni
Insan” adh kitabimizi gikardik. Hem yazmaya hem de saghiga

iligkin bir hayalimizi gerceklegtirdik. Gelecekteki is hayalim, farkh
alanlarda egitim veren bir yer agmak. Ozellikle hikaye anlaticiligy,
iletigim ve dijital diinya arzu ettlglm egitim alanlarma giren konular.
Doktora yapiyorum, Bagkent Universitesi Genel Isletme alanmda.
Onu bitirmek ve akademik caligmalara devam etmek de bir bagka
hayalim.

Hayallerinin pesinden giden biri olarak hayal kirikhgma
ugradigmiz durumlar oldu mu?

En biiyiik hayal kirikligini iiniversiteden mezun olduktan sonra
doktora smavina kabul edilmedigimde yagadim. Sinav sonuglarim
iyi oldugu halde basar: diginda farkh kriterlerin gegerli oldugu
yillardi. O zamanlar ¢ok iiztilmiigtiim. $imdi doniip bakinca, o
giinlerin, bagarih bir klinik yoneticisi olmam sagladigim ve beni
bugiinlere hazirladigim anliyorum.

Geriye doniip baktigimizda “su zamam tekrar yagamak
isterdim” dediginiz bir an var mi1?

Evet, cocuklarimu diinyaya getirdigim anlan tekrar yagamak
isterdim. Diinyada yasadigim en giizel anlardi. Yeni dogan, icinizde
biiyiittiigiiniiz o muhtegem mucizeleri kollarmiza aldiginiz ilk an,
emzirdiginiz ilk an, size “anne” dedikleri ilk an, ilk yiiriimeleri, ilk
sariliglar... Hepsini tekrar yagamak isterdim.

Hayatmizdaki “kegke”ler ve “iyi ki”ler neler?

Aslinda “keske” duygusunu ¢ok yagamam. Genelde igimden

ne geliyorsa, ne istiyorsam onu yaparm. “Kegke doktora
yapabilseydim” derdim. Onu da gimdi yapiyorum. Yani kegke’ler,
cok rahat gimdi’lere doniigebiliyor. Yeter ki tutkularinizdan
vazgecmeyin.

“Iyi ki”lerimse soyle; iyi ki dig hekimi olmugum, iyi ki kendi igimi
kurmugum, iyi ki bu altin bilezik kolumda, iyi ki cocuk sahibi
olmusum ve iyi ki bugiin kendim ciginda diger insanlar igin de bir
seyler yapabiliyorum. Ciinkii hayat gercekten paylastik¢a daha
anlamli bir yer haline doniisiiyor.

Disaridan bakildiginda sanki icinizde hala bir ¢cocuk
yasatiyorsunuz. Dogru mu goriiyoruz acaba?

Bunu beni taniyan herkes soyliiyor. Galiba ben de inanacagim.
Ashnda icimde de, digimda da bir ¢ocuk siirekli var. Belki diinyaya
cocukga bakigt hila siirdiiriiyorum.

O zaman filtresiz, insanlar kucaklayan, kimseyi diglamayan,
herkese kimliklerin 6tesinde deger veren bir insan olmak daha
kolay. Sadece muayenehanede biiyiiyorum galiba. Orada da nege
hep benimle...




Sizin zamanmmzdaki ¢ocuklarla giniimiizdeki cocuklarm
yasam tarzim kargilastirsamz neler soylerdiniz?

Ben muhtegsem bir ¢ocukluk gecirdim. Etlik’te biiyiidiim. Sokakta
biitiin apartman arkadaglarimizla o dénemin tiim ¢ocuk oyunlarim
oynardik. Saklambag, kuka, mermer, misket, lastik atlama, ip
atlama, yakar top, piknik yapmaca, agaca tirmanmaca, futbol, Japon
kale, ¢ivi simdi bir ¢irpida akhma geliverenler. Arkadaglarim,
kardesim olmuglard: ve hala pek ¢ogu ile goriisiiyorum. Izini
kaybettiklerimin bir kismim da sosyal medya sayesinde
bulabildim. Bizler okula gider gelir, 6devlerimizi yapar, sonra da
sokakta oynardik. Cok fazla televizyon seyretmezdik. Simdiki
cocuklar her seyi cabuk tiiketiyor. Kiyafetleri ok, oyunlari gok,
televizyon, bilgisayar, cep telefonlar: ve Ipad’leri var, onlarla ¢ok
vakit gegiriyorlar. Hatta iki cocuk yan yana geldiginde aym yerde
degilmig gibi davramyorlar.

Bizim ¢ocuklugumuzdaki gibi yalniz baslarina sokaga ¢ikamiyorlar.
Park ve bahgelerde ancak aileleri ile oynayabiliyorlar. Bizler
oyunlarimizi kendimiz yaratirdik. Bir evciligin, bir 6gretmenciligin
kurallari, sartlar1 yaraticilik gerektirirdi. Ben kagittan bebek ¢izip
boyadigumi, ona uygun elbiseler yapip kestigimi ve bunlari o bebege
giydirdigimi hatirlarim. Simdi ¢ocuklar her seyin hazirma daha
kolay ulagtyorlar ama sanki pek kiymetleri yok gibi.

Peki, gelelim annelige... Klasik bir soru soralim; annelik
nasil bir duygu?

Annelik, mucizevi bir duygu. Tammsiz... Ne kimsenin anneligi
kimseye uyuyor ne de yetistirilen iki cocuk aym evde bile olsa
birbirine benziyor. O yiizden tarifsiz. Bir bebege annelik etmek,
“diinyada benden bagka biri daha var ki benden 6te” dedirten bir
his.

Hani hep derler ya; “anne olunca igimi biraktim, cocuguma
zaman ayirmam gerekiyordu” diye. Bir anne olarak
meslekle birlikte annelik gercekten soylenildigi kadar zor
mu?

Ben her iki ¢ocugumun da dogumlarin: takip eden ilk 4 ay boyunca
calismadim. Bu siire az gibi goriinse de, en 6nemlisi, ilk 4 ay
bebekle bire bir ilgilenebilmek. Bu hem anneye hem bebege iyi
geliyor. Ondan sonraki 5. ayda 2 saat caligip bebegimi emzirmek
icin eve gittim ve sonra yine 2 saat ¢alistim. 6. ay da 2 saat caligip
siitiimii sagarak eve yolladim, sonra 2 saat daha caligip eve gittim.
6. aydan sonra hebek ek gidaya baglayinca ben de rahat rahat 4
saat caligip eve gittim. Arada da siitiimii sagdim ig yerimde. Evet,
isteyken aklmiz evde kaliyor ama eve gidince de insamn akh iginde

kaliyor. Belki anneler bebek dogunca en az 1 yil evde otursa daha
iyi olur ama bizim meslegimizde, serbest calisiyorsaniz ve isin
bityiik kismini siz yapiyorsaniz, klinige uzun siire gitmemeniz
miimkiin degildir. Hastalar sizi gormek ister. ‘

Dis hekimligi bakildiginda aslinda kolay bir meslek degildir.
Annelikle isi beraber yiiriitiirken ne tiir zorluklarla
kargilagtimz?

Annelik; ¢cocuklar bebekken de zor, cocuklar bilyiiyiince de.
“Bebekken en kolaydir” derlerdi de ben atlamigim. Clinkii
biiyiidiiklerinde aktiviteleri, gosterileri, getir gitiirleri ciddi zaman
istiyor ve siz klinikten kolay kolay uzun saatler ayrilamiyorsunuz.
Cocugunuz hasta oldugunda onu birakip ise gelmek
istemiyorsunuz. Hele ki evde bir bakici varsa ve sik degismeye
baslamugsa, sorunun biiyiigii ile kars: karstyasmizdir demektir.
Cocuklarimiz birer pirlanta ama gercekten annelik biiyiirlerken
biraz daha zor.

Dis hekimligi bilginin, sanatin, iletisimin ve adanmishgin i ige
gectigi, insanlarn havatlarinda fark yarattiginiz bir meslek. Fakat
annelik de bash bagina bir sanat ve ikisinde de zaman cok Gnemli.

Gegmisteki cocuklukla zamane ¢ocuklugunu kargilagtirdik
az énce. Aym kargilagtirmay1 saglik acisindan da yapabilir
miyiz? Saghgm algilanisinda ve yasamsmda gegmise gore
neler degisti sizce?

Teknolojinin tibba katkist yadsmamaz ama sagligm dijital diizeye
indirgenmesi, saghn sanallagmasi tehlikesini de barmdiriyor.
Giinlimiiz insan1 saglikli yagama kavugma arzusu tagirken kendi
icinde zaten var olan sagligi digarida ariyor. Bu da kendisini
potansiyel hasta olarak gérmesine yol aciyor.

Yiyecekler dogallifim kaybettik¢e sagligi organik tarimdan
umuyoruz. Ya da teknoloji ruh ve beden saghgmmzin
aleyhinde ilerledikge eski yasam tarzlarina dénmeyi
istiyoruz. Gelecekte saghgi nerelerde, nasil bulacagiz sizce?
Bunlari az cok hepimiz yagiyoruz. Dogast bozulmamug olan
yiyeceklerle kendi dogamizdaki saghigi da dengesine kavusturmayi
istiyoruz. Eski yasam tarzlarina dénme arzusu ise galiba eski
saghkli giinlerimize dénme isteginden kaynaklaniyor. Gelecekte
yeryiiziinde belki de organik tek bir yiyecek bulunmayacak;
gecmise donmek iginse zaman makinesinden bagka umut
kalmayacak. Ama dyle bile olsa, insamn kendi i¢indeki saglik
potansiyeli tilkenmeyecek ve gelecekte, insan éziindeki o
muhtesem kaynaga donerek saghga yeniden kavusacak.
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