Dis Hekimi

Dis saghgimizia
igili bilgilerimizi
[dedelim

Halk arasindo adizdan odiza dolosan baz bilgiler her alanda oldugu gibi dig hekimliginde de
bizi yoniltabilir. Gelin bu yonlislon ve dogrulan mizansen icerisinde birlikte irdeyelim.

Gecenin bir yanisi, diginiz cok agriyor ve 0 anda
ulasabileceginiz kimse yok. Ne yaparsiniz?

a) Agriyan bélgeye alkol, aspirin, kolonya,
tiitiin veya tuz basarim.

Cevap: Yanls. Bu davranig, o bilgede ciddi
yaralara sebep olacakir.

b) Karanfil ¢cignerim, agn kesici alinm, sa-
baha kadar bekler ve hemen dis hekimime
giderim.

Cevap: Dogru. Dis hekimi agrninin nedenini
bularak, bu nedene yénelik tedaviyi yapa-
caktir.

Dis macununu firgaya ¢ok miktarda siirersem
dislerim ¢ok daha beyaz olur mu?

a) Olur.

Cevap: Yanhsg. Dig macununu g¢ok kullan-
mak, afnzda ¢ok tiikiiriik birikkmesine ve
fircalamanin ¢cabuk sonlandirilmasina sebep
olacaktir.

b) Olmaz.

Cevap: Dogru. Asil olan mekanik temizlik-
ti.

Digleri sert fircalamak ve sert dis fircasi kullan-
mak, diglerin daha temiz olmasini saglar mi?
a) Saglar.

Cevap: Yanls. Sert firca kullanmak ve dig-
leri ¢ok sert fircalamak, diglerde aginmaya
sebep olacaktir.

b) Saglamaz.

Cevap: Dogru. Digler, orta sert firca ile ve
digetlerinden dislere dogru dairesel hareket-
lerle ve gok bastirmadan firgalanir. Boylece,
diglerle digeti arasindaki bakteri plagn ve
@ida artifn temizlenmis olur.

Cocuklannizin digleri iiriidiigiinde ne yaparsi-
mz?

a) Cocukluktaki digler nasil olsa degi-
seceginden bir sey yapmam.

Cevap: Yanhs. Cocuk digleri hem gelecek
daimi disler i¢in yer tutucu, hem estetige ve
konugmaya yardimci, hem de yemek yeme
fonksiyonu igin gereklidir.

b) Ciiriik gordiigiimde hemen dig
hekimine gotiiriiriim.

Cevap: Dogru. Ciiriik dise mutlaka dolgu
yapimahdir. Dis, dolgu yapilamayacak kadar
clirlidiiyse, cekilmesi gerekiyorsa, bir yer
tutucu yapilarak alttan gelecek dig siiriince-
ye kadar yerinin korunmasi tnemlidir.

Disinizde agn basladi ve biitiin gece uyutmadi.
Boyle durumlarda kanal tedavisi yapilabilece-
gini bir yerlerden duydunuz. Ne diisiiniirsiiniiz?
a) Kanal tedavili dig uzun siire dayan-
maz. Hemen ¢ektirir, yerine protez ya da
implant yaptiririm.

Cevap: Yanhs. Higbir protez ya da implant,
dogal digin alternatifi degildir.

b) Dis hekimim digim i¢in en dogru
tedaviyi bana soyleyecektir.

Cevap: Dogru. Oncelikle kendi digimizin
agzimizda kalmasina ¢cahgmak, dig kurtanla-
nuyorsa diger tedavileri diisiinmek yerinde
olacaktir.

Her hamilelikte en az bir dis kaybedilir mi?
a) Evet kaybedilir. Annemden
duymustum; her hamileliginde bir digini
kaybetmis.

Cevap: Yanhs. Hamilelik siirecinde dig
kaybinin pek gok sebebi vardir.

b) Hamilelikte dis kayb: varsa, bagka
sebebi olmali.

Cevap: Dogru. Hamilelik 6ncesinde, dig
hekimi muayenesi ve gerekli tedaviler
yapildiginda ve diseti saghgimn iyi oldugu
durumlarda, hamilelik siirecinde de dikkatli
bir bakim ve iyi bir agiz hijyeni stirdiiriildii-
giinde, hamilelige bagh dis kaybi yasanmaz.

Kadinlar giiclii degildir. Dis cekimi kuvvet isidir.
Bu yiizden dig cekiminde erkek dis hekimleri
daha basanlidir.

a) Evet, erkek dig hekimleri daha iyi
dis ceker.

Cevap: Yanhs. Bu diisiince, 6n yargidan
ibarettir.

b) Konunun giicle alakasi yoktur.
Cevap: Dogru. Dis cekimi kuvvet isi degil,
teknik bir igtir. Cekimin kolay ya da zor
olmasi, geken dig hekimin cinsiyetine degil,
¢ekilecek olan digin kik formuna, kemik
yogunluguna ve digteki deformasyona bagh
olarak degisir.

Arkadaslanimz, dis taglanm bir kez temizlet-
tik mi siirekli temizletmek gerektigine ve
temizlenirken hekimin dis minesini gizip zarar
verebilecegini sdyledi? Digleriniz sarardi ve dig
taglanmiz birikti; ne yaparsiniz?

a) Dis taglanimi temizletmem. Hem
temizletince daha cabuk saranyor. Cevap:
Yanhs. Afnz ve dis sagh icin diizenli dig
tag1 temizligi yapilmasi énemlidir.




b) Konuyu dig hekimime damsirim.
Cevap: Dogru. Dis taslan temizlenirken
diglere ve digetlerine zarar verilmez, bilakis
saghkh dis ve disetleri igin 6 ayda bir varsa
dis taglanmn temizletilip diglerin parlatil-
mas: gerekir. Boylece digeti hastahiklarinin
olugmasina engel olunur. Tagin tekrar
olugmasi, yapilan distag: temizligine degil,
diglere iyi bakilamamasina baghdir.

Dislerinizde ¢aprasiklik var. Goriintiiniizden
rahatsizsiniz. Ne yaparsiniz?

a) Keske gocukken diglerime tel
taktirsaydim. Simdi tek carem diglerimi
diizelttirmek igin kaplama yaptirmak.
Cevap: Yanhs. Giiniimiizde artik konuyla
ilgili alternatifler mevcuttur.

b) Konuyu dig hekimime damsirim.
Cevap: Dogru. Diglerde konum bozukluk-
lan ve capragikhklann tedavisini yapan or-
todonti dali, sadece gocuklan tedavi etmez;
erigkin yasta da ortodontik tedavi yapilir.
Son yillarda metal braketlerden rahatsiz
olan erigkin hastalar icin porselen braketler
ve tel yerine seffaf plaklar takilarak yapilan
ortodontik tedaviler, tedavi alternatifleri
arasina girmistir.

Dis firgasini ne kadar zamanda degistirmek
gerekir?

a) Cok dnemli degildir. Yilda bir kez
degistirilebilir.

Cevap: Yanhs. Higbir dis fir¢asinin kullan-
ma omrii bir yil degildir.

b) 3 ayda bir kez degigtirmek gerekir.
Cevap: Dogru. Uygun dis fircasinin dmirii
en fazla 3 aydir. Zamanindan fazla kullanilan
dis fircasimin yapisi bozulur, etkin fircalama
saglanamaz.

Giinde kag kez dis fircalanmalidir?

a) Giinde bir kez fircalamak yeterlidir.
Cevap: Yanhs. Her ogiinde digeti ve dis
arasina gida artiklan girer ve bakteri plag
olugmaya baglar.

b) Giinde en az 3 kez.

Cevap: Dogru. Miimkiinse her égiinden
sonra (giinde 3 kez), degilse en az 2 defa
diglerimizi fircalamak ve en az bir kez dis ipi
kullanmak uygundur.

Disinizde abse var. Cekilmesi gerekiyor. Ne
yaparsiniz?

a) [Itihaph dis ¢ekilmez. Iltihap gegsin
diye beklerim, gecmiyorsa antibiyotik
kullaninim. Daha sonra dig hekimime gider
gektiririm.

Cevap: Yanhs. Beklemek, durumun daha da
sorunlu bir hal almasina sebep olacaktir.

b) Derhal dig hekimimi ararim.
Cevap: Dogru. Bu durumda hangi ilaci kul-
lanmamiz gerektigine ve ¢ekimin ne zaman
yapilacagina dig hekiminin karar vermesi
dogrudur.

Saghkh, mutlu,
giizel dislerle bol bol
giliimsemeniz dilegiyle...
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