Ah Su Erteleme

Hastahginmz!

Saglik; kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasini
ifade eder. Bedene blitiinsel agidan baktigimizda biiyiiklerimiz, tirnagimizdan
disimize, sagimizdan cildimize kadar, “Neren acirsa canin oradadir” derken,
bedenin bir yerindeki rahatsizligin kisinin her agidan konforunu bozabilecegini

anlatmaya galismislardir.

edenimizde bir
yerlerde bir
seylerin ters
gittigini biliriz
ama hep erte-
leriz. Bugiin de
su var bir bitsin,
yarin da su var
bir gegsin, deyip
dururuz. Tatile
de gidip déneyim. Su is toplantim biter
bitmez...

Bazen ne o toplanti bekler dis agrisim,
ne o agn izin verir tatilinizin bitmesi-
ne, ne de siz o is seyahatinden dénene
kadar agnlanmz diner...

Hayatin biitiin oldugunu, sosyal yasamin
ve i hayatinin dengelenmesi gerektigini,
ibre bir tarafa kaydiginda, obiir taraftan
seslerin gelecegini hepimiz biliriz. Biliriz
ama ne kadar uygulayabiliriz?

Bana agn ve yiiziinde sislikle gelen insanlar-
dan duydugum ciimleler genelde, “Ashinda
bir siiredir sikayetim vardi, tam gelecektim
ama bu sabah bir kalktim ki yiiziim sig!!!
Aslinda bu hafta sonu da gegsin randevu
alacaktim ama gece uyutmadi bu dig!...

Bir siiredir randevularna diizenli gelen,
programh ve sistemli insanlan inceliyorum
klinigimde. Gordiigiim ortak nokta su;
Cagnildiklarinda kontrollerine diizenli geli-
yorlar ve caginlmadiklarinda bile kendileri
randevu ahp geliyorlar. Gereken bir tedavi
varsa ertelemiyorlar ve afiz bakimlanin
ihmal etmiyorlar. Dis tedavileri sirasinda
sohbet ettigimizde bu insanlarin kendileri-
ne hayatn her alaninda sayg gosterdikleri
ortaya gikiyor.

Beden kendisinde ortaya cikacak bir prob-
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lemi ne kadar kiiciikse o kadar ¢abuk bir
sekilde tamir edebiliyor. Ertelemek, gor-
mezden gelmek, sorunlann biiyiimesine

ve tedavinin giiclesmesine sebep olabiliyor.
Ornegin diste olusacak bir ¢iiriik, o haldey-
ken kiigiik bir dolgu ile kolayca halledilebi-
lecekken, gecikmis tedavi ya daha biiyiik bir
dolguya, va da bazen kanal tedavisine, bazen
¢iiriik sebebiyle digin kinlmasina, digte

kink kaplama yapmaya, hatta bazen de disin
¢ekimine neden olabiliyor. Cekilen dis yerine
koprii ya da implant yapilmas: gerekebiliyor.
Ciinkii ¢ekilen digin bog birakilmas: diger
diglerin de diizenini bozup baska ciiriiklerin
olugmasina neden olabiliyor. Cekilen dislerin
yapilmasi gecikirse, dislerde konum bozuk-
luklan oluguyor ve oray: tedavi edemeden,
diglerin kaymasi ile o haliyle birakmak
zorunda kalabiliyor hekimler. Ciiriik dislerin
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kok uglaninda olugabilecek ve biitiin bedeni
etkileyebilecek enfeksiyon odaklan, fokal en-
feksiyon odag olarak isimlendirilir ve biitiin
beden saghgim da etkileyebilir.

Minik bir dolgu ile disi kurtarmak miimkiinken,
¢ok daha kangik tablolara ve maliyetlere gidebi-
lecek bir durumu yagamay kim ister?

Aym sekilde dig etleri tedavisini takiben,
kontrollere aksatmadan gitmek, implant,
protez ve benzeri tedavilerin ardindan diizen-
li takipler biiyiik dnem tagimaktadir.
Koruyucu hekimlik bireylerde herhangi

bir problem olugmadan 6nlem alip geregini
yapmaktir. Sadece 6 ayda bir aynlacak yarim
saatlik kontrol, size ¢cok sey kazandirabilir.
Sevgiyle, giilimseyerek, kontrolleri aksat-
madan saghkh giinlere...



